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あ
き
は
ぴ
、
つ
な
が
る
。

秋
葉
区
と
そ
の
周
辺
に

ひ
っ
そ
り
と
あ
るHappy

を

も
っ
と
も
っ
と
伝
え
た
い
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
想
い
が
深
く
な
る
の
は
、

人
も
街
も
お
ん
な
じ
。

だ
か
ら
知
っ
て
ほ
し
い
。

鉄
道
、
石
油
、
花
、

ほ
か
に
も

た
く
さ
ん
眠
る
、

た
か
ら
も
の
に

出
会
う
旅
へ
。

さ
あ
、

し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ん
こ
う
！
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その他
※順次補充しますが在庫がなくなり次
　第終了となります。ご了承ください。
※なお、あき・はぴ HP では設置店の
　最新情報を随時更新しております。

橋本ひろみさん
「花夢里にいつ」に陳列に
来ていた園芸農家の橋本さ
ん。「春は、お花を見るの
も育てるのも楽しい季節で
すよね。母の日のプレゼン
トにもぜひどうぞ♪」
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秋
葉
ら
ー
め
ん
物
語

新
潟
の
春
は
の
ん
び
り
で
、

あ
た
た
か
く
な
っ
た
か
と
思
え
ば

ま
だ
風
が
冷
た
い
日
も
あ
る
。

そ
ん
な
時
は
ラ
ー
メ
ン
だ
。

ほ
か
ほ
か
の
湯
気
と
、

手
間
ひ
ま
か
け
た
ス
ー
プ
の
香
り
。

味
も
店
主
も

十
人
十
色
の
物
語
が
あ
る
。

こ
だ
わ
り
の
一
杯
に
満
た
さ
れ
に
、

さ
あ
、
の
れ
ん
を
く
ぐ
ろ
う
。
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そ
の
ス
ー
プ
は
透
き
通
っ
た
琥
珀
色
を

し
て
い
る
。
豚
骨
と
鶏
ガ
ラ
で
、
温
度
を

上
げ
過
ぎ
ず
、
時
間
を
か
け
て
だ
し
を
と

る
。
シ
ン
プ
ル
な
の
に
奥
深
い
味
。
麺
は

大
鍋
で
泳
が
せ
る
よ
う
に
ゆ
で
、
餃
子
は

肉
と
野
菜
の
黄
金
比
を
き
っ
ち
り
守
る
。

　
「
昔
修
行
さ
せ
て
も
ら
っ
た
店
の
作
り
方

を
そ
の
ま
ま
受
け
継
い
で
い
ま
す
」
と
話

す
店
主
は
、
ラ
ー
メ
ン
屋
の
前
は
会
社
勤

め
。
し
か
し
昔
か
ら
料
理
が
好
き
で
、
実

家
が
魚
屋
と
い
う
妻
も
商
売
に
は
慣
れ
て

お
り
、
自
然
な
流
れ
で
ラ
ー
メ
ン
屋
を
始

め
る
こ
と
に
。
親
戚
の
中
華
料
理
店
で
修

行
し
、約
40
年
前
に
店
を
構
え
た
。
具
材
は
、

地
元
野
菜
と
県
産
の
も
ち
豚
に
こ
だ
わ
り
、

冷
凍
は
一
切
し
な
い
。そ
れ
で
こ
の
価
格
？

　
「
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番
。

そ
ん
な
に
儲
け
な
く
て
も
、
家
族
一
緒
に

元
気
で
働
け
る
の
が
幸
せ
」
と
語
る
笑
顔

が
あ
た
た
か
か
っ
た
。

❶この道 40 年の杵鞭定夫さん。健康管理
も兼ねて毎朝 6 キロの散歩を欠かさない 
❷変わらない味を求めて、帰省の度に訪れ
るお客も多いそう ❸もやしラーメン（630
円）は、にんじん、ニラ、豚肉など具がたっ
ぷり。ほんのりとろみがついたあんが細
麺を包む❹ふわっとした食感の餃子（480
円）。肉と野菜の黄金バランスがおいしさ
の決め手❺妻の久子さん。明るい笑顔に元
気をもらえる  
●毎月 16 日はサービスデー。もやしラー
メン・タンメン 500 円、餃子 300 円など

❶ ❷

❸ ❹

❺

基
本
に
こ
だ
わ
り
抜
く

基
本
に
こ
だ
わ
り
抜
く

昔
な
が
ら
の
中
華
の
お
手
本

昔
な
が
ら
の
中
華
の
お
手
本

中華料理

有楽本店

中華料理 有楽本店
新潟市秋葉区秋葉 2-11-14

TEL 0250-25-1393
［時］　11:00 〜 19:30
［休］　水曜
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中華食道

真

　

仕
事
や
家
事
で
最
近
疲
れ
が
た
ま
っ
て

い
る
、
そ
ん
な
人
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
ほ

し
い
「
中
華
食
道 

真
」。
あ
の
陳
健
一
の
味

を
取
り
入
れ
た
中
華
料
理
の
銘
店
「
四
川

飯
店
」
で
腕
を
磨
い
た
ご
主
人
が
、
10
年

前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

名
物
の
真
麻
麺
（
四
川
風
）
は
、
山
椒

の
ビ
リ
ビ
リ
と
し
た
刺
激
が
一
口
目
か
ら

押
し
寄
せ
る
。
体
の
芯
か
ら
汗
や
ら
何
や

ら
が
発
散
さ
れ
る
よ
う
な
デ
ト
ッ
ク
ス
感

覚
！ 

舌
は
し
び
れ
て
い
る
の
に
、
旨
味
は

し
っ
か
り
届
く
か
ら
不
思
議
だ
。
ゴ
マ
が

た
っ
ぷ
り
の
タ
ン
タ
ン
麺
は
、
ス
ー
プ
に

と
ろ
み
が
つ
く
ほ
ど
濃
厚
。
辛
味
と
ま
ろ

や
か
さ
が
絶
妙
で
、
女
性
に
人
気
と
い
う

の
も
納
得
で
き
る
。

　
「
野
菜
の
切
り
方
ひ
と
つ
も
丁
寧
に
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
店
主
。
盛
り

付
け
も
美
し
く
、
五
感
で
楽
し
め
る
本
格

中
華
。
デ
ザ
ー
ト
に
自
家
製
杏
仁
豆
腐
で

締
め
く
く
れ
ば
完
璧
だ
。

中華食道　真　
新潟市秋葉区秋葉北上 1-19-19　TEL 0250-24-9228

［時］月〜金曜     /  11:00 〜 14:00、17:30 〜 22:00　
　　　土曜              / 11:00 〜 14:00、17:30 〜 22:30
　　　日曜・祝日 / 11:00 〜 14:30、17:00 〜 21:30

［休］水曜（祝日の場合は翌日）
※夜のラストオーダーは 30 分前にお願いします。

❶店主の杉﨑真史（しんじ）さん。中華鍋を振るまなざしは真剣
そのものだが、普段はとってもやさしい笑顔が印象的。新津で生
まれ育ち、専門学校を卒業し約 7 年間「四川飯店」で修行したの
ち独立。料理人を目指した頃から自分の店を持つのが夢だったそ
う ❷さつきの駅近くにある店舗。静かな住宅街にあるにも関わ
らず、味の評判を聞きつけ遠方から訪れる人も多い ❸真麻麺（四
川風／ 850 円）。真っ赤な海に浮かぶ豆腐が丼をうめつくす。麻
婆あんの中にもトッピングにも四川山椒が使われ、運ばれてきた
瞬間からスーッと爽やかな香りが漂う ❹タンタン麺（780 円）。
たっぷりラー油がかかっているのに、ゴマが効いているので辛す
ぎず、まろやか＆クリーミー ❺厨房のチームワークも抜群。手
前は、長年一緒に働いている遠藤さん

❶ ❷

❸

❹

❺

刺
激
た
っ
ぷ
り
の

刺
激
た
っ
ぷ
り
の

本
格
四
川
ラ
ー
メ
ン

本
格
四
川
ラ
ー
メ
ン
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九
州
で
は
長
崎
に
限
ら
ず
広
く
食
さ
れ

て
い
た
「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
を
、
初
め
て
新

潟
に
も
た
ら
し
た
の
は
、
も
し
か
す
る
と

こ
の
店
か
も
し
れ
な
い
。
創
業
は
昭
和
43

年
。
新
津
生
ま
れ
、
福
岡
育
ち
の
店
主
が

久
留
米
の
店
で
修
行
し
た
本
場
仕
込
み
の

味
は
、
50
年
近
く
経
つ
今
も
変
わ
る
こ
と

は
な
い
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
、
か
ま
ぼ
こ
、
ち
く
わ
、
き

く
ら
げ
。
次
々
に
中
華
鍋
に
投
入
さ
れ
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
炒
め
ら
れ
て
い
く
。
白
い

豚
骨
ス
ー
プ
を
加
え
、
と
ろ
み
を
つ
け
た

ら
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
だ
。
驚
い
た
の

は
、
揚
げ
麺
に
あ
ん
を
か
け
た
「
チ
ャ
ー

メ
ン
」
の
お
い
し
さ
。
揚
げ
て
あ
る
の
に

全
く
油
っ
こ
く
な
く
、
揚
げ
麺
の
イ
メ
ー

ジ
が
一
変
し
た
。
女
性
も
罪
悪
感
な
く
食

べ
ら
れ
る
。

　

と
こ
ろ
で
店
主
の
両
親
の
な
れ
そ
め
と

い
う
の
が
実
に
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
で
、
久

留
米
出
身
の
店
主
の
父
親
が
戦
争
で
満
州

に
わ
た
る
直
前
、
休
暇
で
た
ま
た
ま
新
津

を
訪
れ
、
母
親
と
恋
に
落
ち
た
の
だ
と
い

う
。
今
私
た
ち
が
秋
葉
区
で
本
格
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
を
味
わ
え
る
の
は
、
こ
の
す
て
き
な

出
会
い
の
お
か
げ
か
も
し
れ
な
い
。

❶笑顔がやさしい店主の尾花剛さん。高校時代はフルー
トを吹いていたという意外な過去も。「創業した頃は新
潟に豚骨ラーメン自体がほとんどなくて、珍しがられ
ましたね」 ❷新津駅東口から徒歩 1 〜 2 分。昔ながら
の食堂の風情にほっとする ❸明るくきれいな店内。出
前やテイクアウトもできるので忙しい日に活用してみ
ては❹中華麺にあんをからめた長崎皿うどん（750 円）。
❺パリパリの極細揚げ麺にあんをのせた長崎チャーメ
ン（750 円）。やさしい味付けでスイスイ箸が進む ❻
色鮮やかな具材たち。手早く火を通し、野菜の食感を
残す。変わらない作り方で変わらない味を守る

おばな家本店
新潟市秋葉区新津本町
1-7-37

TEL 0250-22-0239

［時］　11:30 〜 14:30
　　　 17:00 〜 24:00

［休］　木曜

❶

❹

❺

❻

❸

❷

本
場
の
味
を
守
り
続
け
る

本
場
の
味
を
守
り
続
け
る

名
物
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

名
物
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

名物 長崎ちゃんぽん

おばな家本店
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大
盛
り
は
頼
ん
で
い
ま
せ
ん
が
、
と
思

わ
ず
言
い
た
く
な
る
器
の
サ
イ
ズ
。
な
み

な
み
と
盛
ら
れ
た
み
そ
ラ
ー
メ
ン
を
一

口
す
す
れ
ば
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
味
わ

い
が
広
が
る
。
整
列
す
る
5
つ
の
唐
揚
げ

は
、食
欲
を
そ
そ
る
ス
パ
イ
シ
ー
な
カ
レ
ー

味
。
み
そ
ラ
ー
メ
ン
と
ケ
ン
カ
し
そ
う
な

の
に
意
外
な
ほ
ど
相
性
が
い
い
。
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
、
一
体
、
ど
の
よ
う
に
し
て
誕
生

し
た
の
だ
ろ
う
？

　
「
う
〜
ん
、
ど
う
し
て
っ
て
、
自
然
に

ね
。
唐
揚
げ
っ
て
子
ど
も
も
み
ん
な
好
き

で
し
ょ
」
と
店
主
は
笑
う
。
ス
ー
プ
の
味

と
混
ざ
ら
な
い
よ
う
丼
の
縁
に
か
け
ら
れ

た
網
は
、
知
り
合
い
の
板
金
屋
に
特
注
し

た
も
の
だ
と
い
う
。

　

み
そ
ラ
ー
メ
ン
と
カ
レ
ー
唐
揚
げ
と
い

う
驚
き
の
組
み
合
わ
せ
も
、
う
ま
く
ま
と

め
て
し
ま
う
店
主
の
料
理
セ
ン
ス
。
他
に

は
真
似
で
き
な
い
味
を
、
ぜ
ひ
一
度
試
し

て
ほ
し
い
。

大将ラーメン
新潟市秋葉区新津本町 2-1-16

TEL 0250-24-6197
［時］　11:30 〜 14:30、18:00 〜 24:00
［休］　火曜

大将ラーメン

❶ラーメンと唐揚げの人気者を一度に楽し
める、大将スタミナラーメン（鶏唐揚げ入
り・野菜みそ 1,000 円）。ラーメンは醤油味
と塩味もある ❷電飾に誘われてつい入りた
くなる外観。木曜は味玉サービス、金曜は
レディースデーでトッピング無料などサー
ビス満点。500 円の学生ラーメンも ❸鶏
胸肉を使った大きな唐揚げ。辛すぎないカ
レー味は子どもも食べやすい ❹店主の山口
久夫さんは栃木出身。秋葉原、いわき、仙
台と全国を渡り歩き様々な仕事を経験。「い
い時も悪い時もあるけど、好きな仕事をし
てここまで来た。楽しい人生ですね」

❶

❷

❸ ❹

ラ
ー
メ
ン
＆
唐
揚
げ
の

ラ
ー
メ
ン
＆
唐
揚
げ
の

究
極
コ
ラ
ボ
に
大
満
足

究
極
コ
ラ
ボ
に
大
満
足
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気
合
い
の
入
っ
た
店
名
は
、
店
主
の
名

字
と
、
戦
国
時
代
に
織
田
信
長
の
攻
撃
を

受
け
た
石
山
本
願
寺
の
「
最
後
の
砦
」
と

な
っ
た
木
津
と
言
う
地
名
に
由
来
す
る
。

　

一
押
し
と
い
う
「
ち
ゃ
ー
し
ゅ
ー
め
ん
」

を
オ
ー
ダ
ー
す
る
と
、
こ
ち
ら
も
気
合
い

十
分
の
逸
品
が
登
場
し
た
。
丼
に
花
を
咲

か
せ
る
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
。
箸
で
持
ち
上
げ

る
と
ひ
ら
り
と
軽
く
、
口
の
中
で
ほ
ろ
ほ

ろ
ほ
ど
け
る
。
あ
え
て
糸
で
縛
ら
ず
、
肉

の
や
わ
ら
か
さ
を
出
し
て
い
る
と
い
う
。

1
枚
で
食
べ
て
も
、
一
気
に
2
、
3
枚
つ

か
ん
で
、
麺
を
く
る
ん
で
豪
快
に
食
べ
る

の
も
い
い
。

　

胸
の
名
札
に
は
「
城
主
」
の
二
文
字
。

口
数
は
多
く
な
い
店
主
だ
が
、
ふ
と
見
れ

ば
子
ど
も
用
の
か
わ
い
い
食
器
が
揃
い
、

通
路
は
ゆ
っ
た
り
広
く
、
家
族
連
れ
も
来

店
し
や
す
い
。
城
主
の
や
さ
し
さ
こ
こ
に

あ
り
、
の
ラ
ー
メ
ン
店
だ
。らーめん砦 木津城

五泉市木越 1998-5
TEL 0250-47-7732

［時］　11:00 〜 15:00、17:00 〜 21:00
            水曜の夜はお休み、土日祝は 11:00 〜 21:00

［休］　不定休
※ラストオーダーは、昼・夜とも 15 分前です。

らーめん

砦
木津城

❶「城主」こと店主の木津教明（の
りあき）さん。県内の有名店で経験
を積み独立。「自分のレベルはまだ
まだです」とストイック ❷自慢の
ちゃーしゅーめん（900 円）はなん
とチャーシュー 10 枚乗せ！ ガツン
と食べたい時や自分へのごほうび
に ❸らーめん（680 円）。背脂で旨
味を閉じこめた濃厚スープにモチモ
チ中太麺で食べ応え十分。もやしの
シャキシャキの歯ごたえが◎ ❹ね
ぎやメンマも一つひとつ「よりおい
しいもの」を厳選 ❺店主の地元であ
る五泉市に 2014 年 12 月オープン

❶ ❷

❸

❹

あ
え
て
糸
で
縛
ら
な
い

あ
え
て
糸
で
縛
ら
な
い

や
わ
ら
か
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
堪
能

や
わ
ら
か
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
堪
能

❺
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秋
葉
公
園
に
そ
び
え
る
白
い
塔
の
意
味
を

知
っ
て
い
る
人
は
、
ど
の
く
ら
い
い
る
だ
ろ
う
。

１
９
５
４
（
昭
和
29
）
年
5
月
、
は
る
ば
る
イ
ン

ド
か
ら
届
け
ら
れ
た
平
和
の
象
徴
。
世
界
の
平
和

を
願
い
、
当
時
の
イ
ン
ド
の
プ
ラ
サ
ド
大
統
領
と

ネ
ー
ル
首
相
か
ら
、
新
潟
県
民
に
贈
ら
れ
た
と
い

う
。
塔
の
中
に
は
仏
舎
利
、
つ
ま
り
お
釈
迦
様
の

遺
骨
が
納
め
ら
れ
て
い
る
。
同
年
10
月
に
今
よ
り

か
な
り
小
さ
な
平
和
塔
が
完
成
し
、
そ
の
後
、
現

在
の
大
き
な
塔
に
建
て
替
え
ら
れ
た
。

　

と
こ
ろ
で
な
ぜ
、
秋
葉
公
園
が
平
和
塔
の
建
設

地
に
選
ば
れ
た
の
か
。
詳
細
は
不
明
だ
が
、
い
く

つ
か
の
候
補
地
の
中
で
も
、
新
津
の
街
や
山
々
を

一
望
で
き
る
見
晴
ら
し
の
よ
さ
や
、
だ
れ
も
が
来

や
す
い
立
地
な
ど
が
理
由
で
選
ば
れ
た
と
思
わ
れ

る
。
確
か
に
自
然
豊
か
で
ゆ
っ
た
り
時
間
が
流
れ

る
公
園
は
、
人
々
の
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る
。

　

２
０
０
４
（
平
成
16
）
年
に
開
催
さ
れ
た
「
平

和
塔
建
立
50
周
年
祭 

花
ま
つ
り
」
の
資
料
に
、
新

津
市
仏
教
会
の
五
十
嵐
会
長
の
こ
ん
な
言
葉
が
あ

る
。「
幸
せ
の
基
本
は
、
何
と
い
っ
て
も
円
満
な

家
庭
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
」。
4
月
10
日
こ
ろ

に
は
桜
が
見
頃
と
な
る
。う
ら
ら
か
な
陽
気
の
中
、

家
族
や
友
人
と
散
歩
や
お
花
見
を
楽
し
む
。
そ
ん

な
春
の
幸
せ
な
過
ご
し
方
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

第
3
回

ち
い
さ
な
幸
せ
を
見
守
る

「
秋
葉
公
園
の
平
和
塔
」

仏舎利を捧げ持つインドの平和
代表団。新津に到着した仏舎利
を拝むため、3 万人もの市民が集
まったという（1954 年 5 月 6 日）
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さ
れ
ま
す
よ
。

—

北
海
道
！

花
が
育
ち
に
く
い
寒
い
土
地
な

の
で
、
買
っ
て
飾
る
文
化
が
あ

る
よ
う
で
す
。
自
分
の
育
て
た

花
が
全
国
に
届
く
の
は
う
れ
し

い
も
の
で
す
。

—

や
は
り
、
園
芸
農
家
さ
ん
は

春
が
忙
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
で
す
ね
。
春
が
終
わ
っ
て
５

〜
７
月
は
少
な
め
で
す
が
、
私
は

そ
の
時
期
も
作
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
人
と
違
う
こ
と
を
し

て
生
き
残
っ
て
い
か
な
い
と
！

—

と
く
に
力
を
入
れ
て
い
る

品
種
は
あ
り
ま
す
か
？

秋
冬
の
花
で
す
が
、
ク
リ
ス
マ

ス
ロ
ー
ズ
で
す
。
こ
れ
だ
け
は

誰
に
も
触
ら
せ
な
い
（
笑
）。
種

ま
き
か
ら
出
荷
ま
で
３
年
か
か

り
ま
す
が
、
植
物
が
少
し
ず
つ

成
長
し
て
い
く
姿
を
見
る
の
は

お
も
し
ろ
い
。
こ
れ
か
ら
も
っ

と
若
い
人
が
増
え
て
、
産
地
全

体
で
盛
り
上
が
っ
て
い
く
と
い

い
で
す
ね
。

広
が
る
平
野
に
園
芸
ハ
ウ
ス
が

点
在
す
る
小
合
地
区
。
そ
の
ひ
と

つ
、
細
川
豊
生
園
さ
ん
の
仕
事

場
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

—
こ
こ
で
育
て
た
花
は
、
ど

こ
に
出
荷
さ
れ
る
の
で
す
か
？

新
津
だ
と
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド
さ

ん
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
関
東

方
面
や
北
海
道
な
ど
に
も
出
荷

❶  「いろんな挑戦をして、よそが
太刀打ちできないような花を作り
たい」と話す細川正明さん。受粉
作業も温度管理も一人でするとい
うクリスマスローズのハウスは、正
明さんの研究室のよう ❷ シランの
株分け作業。白や紫の可憐な花が
咲く ❸ フラワーランドの売り場

細川豊生園
新潟市秋葉区新津四ッ興野

細川豊生園

❷

❶❸

街のプロフェッショナルに
会いに行く

シゴト場 見学。
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ブラリのぞきみ散歩③
毎日手作りのお弁当を企業や個人宅に届けてくれる

「お弁当のあいだ」さんを、
シゴナナ君とシンカちゃんがたずねました。

●お問い合わせ

日替わり弁当から治療食まで

健向食のあいだ
☎0250-23-0072
新潟市秋葉区小口1208-1

シゴナナ君

シンカちゃんの
　　ブラ散ワンポイント！

シゴナナ君の
　　ブラ散ワンポイント！

シンカちゃん

①製造・詰め合わせ

③車両積み込み

②日替わり弁当・健向食弁当

④宅配（個人・事業所）

　「できるだけ手作りの味を届け
たい」と、厨房は朝からフル回転。
調理したお惣菜を手早く盛り付
け、1日 600 〜 700 食ほど製造
します。高齢者向けの配食サービ
スを始めたのは約 20 年前。今で
こそ他社も参入していますが、当
時はそんな手間のかかることをす
る業者は他になく、笑われること
もあったとか。しかしニーズが増
え、今では1日100食以上を製造。
一人暮らしのお年
寄りの食と安
心を支える「命
綱」にもなっ
ています。

　お弁当を届けるのは元気な女性スタッフ。特に高齢者
のお宅では直接手渡ししたり、玄関に出るのが大変な人
にも声掛けしたりと、安否確認も兼ねています。実際、手
つかずで残っていた前日のお弁当がきっかけで、人命救
助につながったこともあったとか。利用にはケアマネー
ジャーさんの推薦が必要ですが、気になる方はお気軽に
相談を！

高齢者向け配食サービスは1食
300 円。秋葉区で一人暮らしをし
ていて、日常の買い物などが難し
い65歳以上の方が対象なんだって。
離れて暮らす家族も安心だよね。

お弁当、おいしかったわ〜。糖尿病
などでカロリーや塩分制限がある人
のための「健向食（けんこうしょく）」
もあるのよ。自社の管理栄養士さん
が専用の献立を考えてくれるのよ〜。

シゴナナ君 ＆ シンカちゃん

社長の 
間  一彰さん
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● 応募は、「あき・はぴホームページ」から
http://www.toyo-business.com/pet/
みなさんからご応募いただいた写真とコメン
トを編集委員が厳選。掲載いたします！
※誌面の都合上、応募者全員のペットちゃん
を掲載できません。予めご了承ください。
● 締め切り：順次募集中
● 掲載されたペットちゃんには、

「あき・はぴオリジナルうちの子写真シール」
をプレゼントいたします。

●名前：ミト ●性別：メス ●年齢：9 ヶ
月● 種類：ミニチュアシュナウザー ●
好きなモノ：カリカリチーズスティック
● 得意技：注意されたら、絶対に吠え
ない（五泉市　藤田実さん）

●名前 : プリン●性別 : オス●年齢 : １
歳●種類 : プディングジャンガリアン●
好きなもの : ひまわりの種●得意技 : 回
し車を回すこと♪（秋葉区　M さん）

●名前 : キララ●性別 : オス●年齢 : 14
歳●種類 : トイプードル●好きなもの : 
江口さん（飼い主さん）●得意技 : おも
ちゃのキャッチ！（新潟市　江口亜由美
さん）

●名前 : ゲン●性別 : オス●年齢 : 6 歳●
種類 : 柴犬●好きなもの : 散歩●得意技 
: 正義感があるが時に臆病、散歩が大好
きでリードをも持つとしっぽを…続き
は HP で。（新潟市秋葉区　冴木聖さん）

●名前 : ホト●性別 : オス●年齢 : 13 歳
●種類 : スムースチワワ●好きなもの : 
おやつ全般●得意技 : 笑顔（新潟市中央
区　渋谷有希さん）

●名前 : 風和璃 ( ふわり ) ●性別 : オス
●年齢 : 生まれて半年●種類 : ジャック
ラッセルテリア●好きなもの : アンパン
マン●得意技 : サッカーが得意…続きは
HP で。（茨城県神栖市　齊藤和好さん）

ミトちゃん

キララ君

ゲン君

プリンちゃん

ホト君

ふわり君ふわり君

HPでも
公開中！！
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美容室 UP アップ

整体療術院 UP アップ

　美容室 UP は、1991 年にリニュー
アルオープンしたが、冴木さんのお母
様が 1969 年に開業したジュン美容室
が前身となっている。47 年もの歴史
を持つ老舗サロンとして、今も現役の
お母様といっしょに運営している。

でも受けられる『癒しのサロン』…。
　そして今は、不純物のない 100％天
然のカラーリング材『ヘナ』をお客さ
まに勧めていて、原産地インドへの視
察も予定しているという。
　読者の皆さんも一度 UP に来て、癒
されてみてはいかがでしょうか。

※ ヘ ナ は、 ミ ソ バ ギ 科 で あ る Lawsonia 
inermis( 学名 ) と呼ばれる多年生の低木の葉
を乾燥させ、さらに粉末状にしたもの。アー
ユルヴェーダでは、『薬草』として長い歴史
もある、いわゆる安全な自然素材です。

　UP は単なる美容室とは違うようだ。
　「UP を『癒しのサロン』と位置づけ、
たくさんの人々に元気で健康な心身を
維持してもらえるよう、様々な取り組
みをしているの。」と冴木さんは熱く
語ってくれた。整体師である顕上義宗
さんの加入も大きいようだ。
　「ここに来ると身も心も若返るんよ
ね。」と常連さん。
　UP はカット・シャンプー・パーマ・
和装着付け + ヘッドセラピーや整体ま

美容室 UP
整体療術院 UP
新潟市秋葉区北上 2-13-9
TEL  0250-22-5973

［時］　8:30 〜 18:00
［休］　月曜日・第 1 月火・第 3 日火

お　店　情　報

花も、野菜も、お惣菜も。
新津の名産品がまるごとそろう

おなじみの産直市場。
春がいち早く集まっています。

気になる秋葉の産直市場

　

花
、
苗
、
庭
木
、
盆
栽
な
ど
常
時
二
千
種

も
の
商
品
を
販
売
す
る
花
と
緑
の
直
売
所
「
花

夢
里
に
い
つ
」。
46
の
園
芸
農
家
さ
ん
が
毎
日

新
鮮
な
花
や
苗
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。
目
の

肥
え
た
園
芸
フ
ァ
ン
を
喜
ば
せ
る
た
め
、
生

産
者
の
方
々
は
日
々
技
術
を
磨
い
て
い
る
と

か
。
ち
ょ
っ
と
め
ず
ら
し
い
形
や
、
今
ま
で

に
な
い
美
し
い
色
。
生
産
者
の
方
々
が
プ
ロ

の
プ
ラ
イ
ド
を
か
け
て
丹
精
し
た
花
た
ち
が

並
ん
で
い
ま
す
。

　

農
産
物
直
売
所
「
新
鮮
組
」
も
ぜ
ひ
の
ぞ

い
て
み
て
。
旬
の
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
は
も
ち

ろ
ん
、
お
こ
わ
や
お
惣
菜
も
お
い
し
い
と
評

判
。
人
気
商
品
は
売
り
切
れ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
早
め
の
来
店
が
お
す
す
め
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
＆
プ
ロ
に
よ
る
講
習
会

・
牡
丹
・
芍
薬
ま
つ
り　

　
４
月
９
日（
土
）
〜
５
月
23
日（
月
）

・
春
の
バ
ラ
ま
つ
り　

　
４
月
21
日（
木
）
〜
６
月
２
日（
木
）

・ 

山
野
草
手
入
れ
講
習
会　
４
月
17
日
（
日
）

・ 

牡
丹・芍
薬
手
入
れ
講
習
会  
４
月
24
日（
日
）

『花
か

夢
む

里
り

にいつ』

花夢里にいつ 
新潟市秋葉区川根 438  TEL 0250-21-6633

［時］　9:00 ～ 18:00（時期によって異なります）
［休］　無休

❶ ❷ ❸ ❹

❶美容師の山﨑順子さん（冴木様
のお母様）❷美容師の冴木聖（さ
えきひじり）さん❸冴木様の旦那
様でもある整体師の顕上義宗さん
❹美容室（整体療術院）UP の外観
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