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あ
き
は
ぴ
、
つ
な
が
る
。

秋
葉
区
と
そ
の
周
辺
に

ひ
っ
そ
り
と
あ
るHappy

を

も
っ
と
も
っ
と
伝
え
た
い
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
想
い
が
深
く
な
る
の
は
、

人
も
街
も
お
ん
な
じ
。

だ
か
ら
知
っ
て
ほ
し
い
。

鉄
道
、
石
油
、
花
、

ほ
か
に
も

た
く
さ
ん
眠
る
、

た
か
ら
も
の
に

出
会
う
旅
へ
。

さ
あ
、

し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ん
こ
う
！
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●広告、編集、及び本誌内容に付
きましては、株式会社トーヨービジ
ネスまでお問い合わせください。
●本誌掲載の写真・イラスト・記事
の無断転載を禁じます。

●新聞折込 : 秋葉区 15,000 世帯
●店頭設置協力店       5,000 部
・新津地区：新津商工会議所／まちな
か放送局来て基地／秋葉区老人クラ
ブ連合会／新津美術館／金津コミセ
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ル K 山谷南店／ウオロク新津店／原
信新津店／甲田石油／新津駅中サテ
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／農産物直売場 農家の家／新津図書
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いつフード C パルス店／にいつフード
C 三の町店／にいつフード C 荻川店
／にいつフード C ベルシティ店／中国
菜館飛鳥／花水／サークルＫ吉岡町
店／県立植物園管理棟・小須戸地区：
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湯館／温泉カフェわかば・秋葉区外：
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その他

※順次補充しますが在庫がなくなり次
　第終了となります。ご了承ください。
※なお、あき・はぴ HP では設置店の
　最新情報を随時更新しております。

Turcati Marco さん
「カフェ・エヴィン・ダ・マルコ」
オーナーのマルコさんは音楽
とワインをこよなく愛するイタ
リアーノ。
日本語もお上手です。
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秋
葉
の
夏
パ
ス
タ

秋
葉
の
夏
パ
ス
タ

パ
ス
タ
は
み
ん
な
が
大
好
き
な
料
理
。

一
言
で
「
パ
ス
タ
」
と
言
っ
て
も

麺
の
種
類
も
、
メ
ニ
ュ
ー
も
実
に
さ
ま
ざ
ま
。

そ
ん
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。

そ
し
て
秋
葉
区
内
に
は
、

個
性
的
な
イ
タ
リ
ア
料
理
の
お
店
が
た
く
さ
ん
。

夏
の
旬
素
材
を
使
っ
た
季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
し
ま
す
。

さ
あ
、
お
い
し
い
パ
ス
タ
を
食
べ
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。



特集：秋葉の夏パスタ

PVER

プ
エ
ル

　
「
定
番
の
料
理
を
し
っ
か
り
お
い
し
く
、

一
品
、
一
品
、
お
客
様
の
印
象
に
残
る
も

の
を
お
出
し
し
た
い
で
す
」
と
語
る
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
熊
倉
至む
ね
ふ
さ總
さ
ん
が
、
奥
様

と
ふ
た
り
で
切
り
盛
り
し
て
い
る
プ
エ
ル
。

こ
ち
ら
の
特
徴
は
、
手
打
ち
の
生
パ
ス
タ

を
使
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
定
番
メ

ニ
ュ
ー
に
、
そ
の
日
の
旬
の
素
材
を
加
え

て
、
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
取
材
日
は
タ
リ

オ
リ
ー
ニ
と
い
う
太
め
の
パ
ス
タ
を
使
っ

た
ミ
ョ
ウ
ガ
入
り
の
ボ
ン
ゴ
レ
が
登
場
。

フ
ァ
ン
も
多
い
夏
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

食
べ
て
み
る
と
、
コ
シ
の
あ
る
麺
の
存
在

感
が
抜
群
。
お
い
し
さ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

固
め
に
ゆ
で
上
げ
た
生
パ
ス
タ
に
、
ア
サ

リ
の
出
汁
な
ど
の
旨
み
を
含
ま
せ
な
が
ら

仕
上
げ
て
い
る
こ
と
。
麺
を
味
わ
っ
た
充

実
感
を
得
ら
れ
る
パ
ス
タ
で
す
。

　

夜
は
要
予
約
で
コ
ー
ス
の
み
、
お
昼
も

で
き
れ
ば
ご
予
約
を
、
と
話
す
シ
ェ
フ
。

理
由
は
「
お
客
様
に
お
出
し
す
る
と
き
に
、

料
理
を
ピ
ー
ク
の
お
い
し
さ
に
持
っ
て
い

き
た
い
」
か
ら
。
真
摯
な
姿
勢
で
料
理
と

お
客
様
に
向
か
う
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

新潟市秋葉区荻野町 2-12
TEL 0250-25-1105
[ 時 ]12:00 ～ 13:00（L.O）
         18:00 ～ 20:00（L.O）
[ 休 ] 月曜、日曜夜

①お昼のランチコースは 3 種類。写真は前菜 2
皿、手打ちパスタ、選べるドルチェ、コーヒー
を味わえる 1500 円のコース。②「この店の料
理が食べたいと思ってもらえる個性を出してい
けるようがんばります」と語る熊倉シェフ。食
材の状態を見極めながら、手元に集中して料
理を進めます。③料理の一例として出していた
だいた新玉ネギのクレーマは、驚くほどの甘さ。
オリーブオイルとのバランスが絶妙でした。
④店内にはイタリア製の手打ちパスタの道具が。
⑤⑥プエルはラテン語で少年の意味。カウン
ターには塩野七生の巨編「ローマ人の物語」が。
この本からプエルの店名を取ったそうです。

❷

❹

❺ ❸

荻
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

ウ
オ
エ
イ

新
津
バ
イ
パ
ス

車場

荻
川
駅

西
入
口

403

↑新潟

→
荻
川
駅

❶

❻

5 台

イタリアン料理店 プエル
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❻

①ランチのパスタセットはサラダ付き 1100 円～。
サラダ、ドリンク、デザート盛り合わせのセット
（1500 円）はお得感あり。②ヴェネチアを描い

たチョーク絵は新潟大学の学生さんが描いたもの。
③手作りスイーツでカフェタイム（ケーキセット 980 円／デザート 3 個

・ドリンク 1 杯付）もおすすめ。④有機野菜のサラダ。単品は 580 円。
⑤食事でもお茶でも気軽に立ち寄ってもらえる店を目指す。⑥独立したら
店に飾ろうと買い集めてきたお洒落なタイル。カウンターに飾られている。

❸

❺

ラ
　
ヴ
ィ
ー
タ

　

東
京
や
新
潟
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
で
経
験
を
積
み
、
今
年
の
4
月
に
生
ま

れ
育
っ
た
地
元
で
店
を
開
い
た
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
の
市
川
洋
司
さ
ん
。
イ
タ
リ
ア
ン

を
ベ
ー
ス
に
、
い
ろ
い
ろ
な
欧
風
料
理
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
の
パ
ス
タ
セ
ッ
ト
は
、
オ
イ
ル

系
と
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
系
の
パ
ス
タ
か
ら

好
き
な
も
の
を
選
ぶ
形
。
お
す
す
め
は
夏

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
楽
し
め
る
「
菜
園
風
オ

イ
ル
パ
ス
タ
」。「
火
の
入
れ
方
の
加
減
に

よ
っ
て
、
食
材
の
味
を
引
き
出
す
の
が
ポ

イ
ン
ト
」
だ
そ
う
で
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
が
基

本
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
で
す
が
、

野
菜
の
旨
み
が
し
っ
か
り
伝
わ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
セ
ッ
ト
の
サ
ラ
ダ
の
お
い
し

さ
も
格
別
。
近
隣
に
あ
る
農
園
か
ら
直
接

届
く
野
菜
を
使
っ
て
い
ま
す
。
有
機
栽
培

の
葉
物
野
菜
は
近
藤
清
四
郎
農
園
、
ト
マ

ト
は
石
本
農
園
の
も
の
で
、
実
は
近
藤
さ

ん
は
高
校
の
先
輩
、
石
本
さ
ん
は
中
学
の

同
級
生
。
友
人
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
野

菜
（
季
節
・
天
候
に
よ
り
入
荷
し
な
い
時

も
あ
り
）
を
使
っ
て
い
き
た
い
と
の
こ
と

で
、
今
後
の
新
メ
ニ
ュ
ー
に
も
期
待
で
す
。

荻
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

ウ
オ
エ
イ

新
津
バ
イ
パ
ス

車場

荻
川
駅

西
入
口

403

↑新潟

→
荻
川
駅

新潟市秋葉区車場 4-11-52 
TEL 0250-47-3502

［時］             11:30 〜 14:00
        カフェ 14:00 〜 16:00
                     17:30 〜 20:30（L.O）

［休］火曜、その他不定休

❹

❶❷

4 台

イタリアン・欧風料理  ラ ヴィータ
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特集：秋葉の夏パスタ

新潟市秋葉区新津本町 1-2-39 
新潟市新津地域 交流センター 1 階
TEL 0250-23-5590

［時］　11:00 〜 17:00（L.O15:00）
［休］　月曜、第 2 日曜

　　  （月曜日が祝日の場合は翌日）

↑新潟

信
越
本
線 薬

科
大
学

新
津
東
口  34

一・六
市
場

大光銀行

わいわい
ボックス

C57

五十嵐歯科五十嵐歯科 新津郵便局

新
津
地
域 

交
流
セ
ン
タ
ー

①「 パ スタは 色 どりと 食
感の両方を楽しんで召し上

がっていただけます」と話す
廣瀬シェフ。②パスタはサラダ、

ドリンク付きで 1000 円。この日はナスやキュウリ、
ワサビ菜などが入っていました。③秋葉区産大麦を
使った「あきはごはん」950 円。酢麦めしに野菜と
スモークサーモンがトッピングされています。④⑤リ
ニューアル後の店内は、開放的な空間に。⑥栄養豊
富な大麦も販売。300g450 円～。

❸

❺

ク
チ
ー
ナ
・
デ
ル
・
オ
テ
ン
ト

　
「
今
年
5
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
カ

ウ
ン
タ
ー
席
も
で
き
て
、
お
一
人
で
も
気

軽
に
入
れ
る
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。
窓

か
ら
電
車
も
見
え
ま
す
よ
」
と
話
す
の
は

シ
ェ
フ
の
廣
瀬
一
樹
さ
ん
。“
駅
前
食
堂
”

の
よ
う
な
気
軽
さ
で
幅
広
い
世
代
に
親
し

ん
で
も
ら
い
た
い
と
、
イ
タ
リ
ア
ン
に
加

え
、
ご
飯
も
の
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
ま
し
た
。

　

人
気
の
パ
ス
タ
は
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
」。
地
元
産
の
旬
の
野
菜
が

6
種
類
ほ
ど
入
り
、
と
て
も
カ
ラ
フ
ル
で

食
欲
を
そ
そ
る
一
皿
は
、
男
性
か
ら
の
支

持
も
高
い
そ
う
で
す
。
特
徴
は
キ
ュ
ウ
リ

が
入
っ
て
い
る
こ
と
。
最
初
は
驚
き
ま
す

が
、さ
っ
と
火
を
通
し
て
あ
る
の
で
、シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
し
て
い
て
意
外
に
違
和
感
な
く

い
た
だ
け
ま
す
。

　

柏
崎
出
身
の
廣
瀬
シ
ェ
フ
は
、
祭
り
な

ど
を
通
し
て
、
新
津
の
人
の
地
元
に
対
す

る
思
い
の
強
さ
に
感
激
し
た
そ
う
。「
そ

れ
も
あ
っ
て
、
よ
り
地
域
に
密
着
し
た

料
理
を
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
秋
葉
区
で
栽
培
し
た
大
麦
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
」。

❹

❶

Cucina del Otento
❷

クチーナ・デル・オテント

提携駐車場有り（問合せ下さい）

7
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①大阪や新潟のホテルでフレンチとイタリアンの経験を積んできた伊藤さん②「大関野菜の夏パスタ」
はランチ 1000 円（コーヒー付き。土日はプラス 50 円）、ディナー 1500 円。③ディナー用のお酒も豊
富に取り揃えています。④⑥かつて「かどや」という雑貨屋だった建物をリノベーションした店舗。
⑤雑貨屋時代に使われていた年代物の戸棚などが、良い雰囲気を醸し出している。

❷❸

❻

テ
ー
ル
　
エ
　
テ
ッ
ラ
　

　

テ
ー
ル
は
フ
ラ
ン
ス
語
、
テ
ッ
ラ
は
イ

タ
リ
ア
語
で
、
そ
れ
ぞ
れ
「
大
地
・
地
球
」

と
い
う
意
味
。
フ
レ
ン
チ
の
料
理
人
と
し

て
経
験
を
積
み
、
イ
タ
リ
ア
ン
の
巨
匠
の

下
で
も
仕
事
を
し
た
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の

伊
藤
孝
宏
さ
ん
は
「
田
舎
に
あ
る
店
な
の

で
、
自
然
と
人
を
つ
な
ぐ
食
堂
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
名
づ
け
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
パ
ス
タ
は
全
て
自
家
製
で
、

水
分
量
が
30
％
と
い
う
低
加
水
の
生
パ
ス

タ
。
麺
を
1
日
冷
蔵
庫
で
寝
か
せ
る
こ
と

で
、
も
ち
も
ち
し
た
食
感
と
小
麦
粉
本
来

の
風
味
や
旨
み
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

「
以
前
、
洋
食
が
苦
手
と
い
う
90
歳
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
う
ち
の
パ
ス
タ
は
お
い

し
い
と
食
べ
て
く
れ
て
、
本
人
以
上
に
息

子
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
た
の
が
う
れ
し
く

て
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
帰
っ
て
い
た
だ

け
る
料
理
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」。

　

夏
季
限
定
の
冷
製
パ
ス
タ
は
、
細
い

カ
ッ
ペ
リ
ー
ニ
を
使
っ
た
「
大
関
野
菜
の

夏
パ
ス
タ
」。
地
元
、
大
関
地
域
で
栽
培

さ
れ
る
ト
マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
が
入
り
、
見

た
目
か
ら
も
爽
や
か
気
分
に
な
れ
る
一
皿

で
す
。

新
関

小口

大関

新関駅前

231

磐
越
西
線

能
代
川

 7

 7

至新津駅

新潟市秋葉区大関 634-1
TEL 0250-47-8633

［時］　平日 11:00 〜 15:00（LO14:30）
                       18:00 〜 21:00（LO20:30）
　        週末 18:00 〜 22:00（LO21:30）

［休］　月曜（祝日の場合は営業）

❹

❶

Terre et Terra

 10 台

自然派食堂  テール  エ  テッラ

❺

88



カ
フ
ェ
・
エ
・ 

ヴ
ィ
ン
・ 

ダ
・ 

マ
ル
コ

　

オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
か
ら
漂
う
お
い
し

そ
う
な
香
り
と
、
楽
し
げ
な
鼻
歌
。
ご
機

嫌
な
様
子
で
料
理
を
作
る
マ
ル
コ
さ
ん
は
、

ヴ
ェ
ネ
チ
ア
生
ま
れ
の
イ
タ
リ
ア
人
。
定

期
的
に
イ
タ
リ
ア
へ
行
っ
て
仕
入
れ
て
く

る
ワ
イ
ン
と
チ
ー
ズ
が
お
店
の
自
慢
で
す
。

お
い
し
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
選
ん
だ
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
を
は
じ
め
と
す
る
本
場
の
食
材

と
、
新
潟
の
野
菜
や
和
牛
、
お
米
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
た
料
理
が
味
わ
え
ま
す
。

　

パ
ス
タ
ラ
ン
チ
は
本
日
の
パ
ス
タ
に

ス
ー
プ
、
ク
ロ
ス
テ
ィ
ー
ニ
と
い
う
イ
タ

リ
ア
ン
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
本
日
の
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
、
コ
ー
ヒ
ー
が
セ
ッ
ト
。
取
材

し
た
日
は
シ
チ
リ
ア
産
の
太
い
麺
に
、
ト

マ
ト
、
ア
ン
チ
ョ
ビ
、
ケ
ッ
パ
ー
、
唐
辛

子
を
合
わ
せ
た
ト
マ
ト
の
ピ
リ
辛
パ
ス
タ

が
登
場
。
仕
上
げ
に
ピ
ス
タ
チ
オ
の
ペ
ー

ス
ト
を
の
せ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
本
場

の
味
わ
い
を
楽
し
め
ま
す
。
デ
ザ
ー
ト
の

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
は
新
潟
県
産
も
ち
米

入
り
で
、
も
っ
ち
り
食
感
で
お
い
し
い

で
す
よ
。

新潟市秋葉区新津本町 2-3-2　2F
TEL 0250-25-1585

［時］　11:30 〜 14:00
　　　18:30 〜 24:00

［休］　火曜　※土曜は、ランチなし

特集：秋葉の夏パスタ

①パスタランチは 1200 円。野菜のスープは鶏ガラダシと野菜だけの優しい
味わい。②以前はワインバーをやっていたというマルコがセレクトしたヨー
ロッパのナチュラルワインも揃っています。新潟に住んで 10 年になるマル
コ。陽気な人柄です。③直火で抽出するイタリアンコーヒーは香りも味も
濃厚で、食事の後にぴったり。④イタリアのポスターや写真がいっぱいの
店内⑤ 20 年愛用している革のエプロンがお洒落！8 月末にイタリアへ仕入
れに行ってくるそうです。

❷

❹❺

❸

 34

公園C57

本町
2丁目

加茂信金
郵便局

大光BK

第四BK

大将
ラーメン

信
越
本
線

東
口新

津
駅

Caffé 
e vin da Marco

イタリアンコーヒーとワインの店

カフェ・エ・ ヴィン・ ダ・ マルコ

2 台

❶

9
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新
潟
市
新
津
美
術
館
の
裏
手
に
位
置
す
る
古
津

八
幡
山
。弥
生
時
代
後
期
に
は
大
規
模
な
集
落
が
、

そ
の
後
の
古
墳
時
代
に
は
新
潟
県
内
最
大
の
古
津

八
幡
山
古
墳
が
築
か
れ
た
丘
陵
地
だ
。
現
在
、
竪

穴
住
居
や
濠
、
直
径
60
メ
ー
ト
ル
の
円
墳
が
復
元

整
備
さ
れ
、
弥
生
時
代
か
ら
古
墳
時
代
へ
の
変
遷

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
史
跡
と
な
っ
て
い
る
。

　

太
古
の
人
々
は
、
な
ぜ
こ
の
場
所
を
選
ん
だ
の

か
。
そ
れ
は
地
形
を
見
る
と
納
得
が
い
く
。
阿
賀

野
川
と
信
濃
川
に
挟
ま
れ
た
高
台
で
、
植
物
や
生

き
物
を
育
む
山
と
川
が
あ
り
、
食
料
の
調
達
が
で

き
、
自
然
災
害
の
影
響
も
受
け
に
く
い
場
所
な
の

だ
。
そ
ん
な
想
像
を
胸
に
、
集
落
を
再
現
し
た
竪

穴
住
居
の
エ
リ
ア
に
立
つ
と
、
周
囲
を
囲
む
緑
に

守
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
安
心
感
を
覚
え
る
。

　

さ
ら
に
誇
ら
し
く
感
じ
る
の
が
、
蒲
原
平
野
を

一
望
す
る
古
津
八
幡
山
古
墳
か
ら
の
眺
め
。
古
墳

は
、
一
帯
を
治
め
た
王
の
墓
で
あ
る
可
能
性
が
高

い
と
言
わ
れ
、
最
も
眺
望
が
良
く
、
平
野
側
か
ら

も
望
め
る
丘
陵
の
先
端
に
作
ら
れ
て
い
る
。
王
が

持
っ
て
い
た
力
を
想
像
さ
せ
る
に
十
分
な
立
地

だ
。
ぜ
ひ
、
新
津
の
ル
ー
ツ
と
も
い
え
る
こ
の
地

に
立
っ
て
み
て
ほ
し
い
。
古
と
変
わ
ら
ぬ
風
に

吹
か
れ
た
ら
、
壮
大
な
時
の
流
れ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
は
ず
だ
。

①「古津八幡山遺跡　歴史の広場」は平成 17 年に国指定史跡となり、平成 27 年 4 月から全面公開。②③弥生時代の集落があっ
たのは 2000 年前。高いところに作られ、周囲に濠を巡らせた高地性環濠集落で、戦いに備えた防御的集落と考えられている。
④竪穴住居のなかも見学可能。

❸❹

 古津八幡山 遺跡群

vol.8

新津美術館新津美術館

↑新潟

新
津
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド

新
津
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド

→
五
泉

→
五
泉矢

代
田

320

 41

兎谷兎谷

新潟県立植物園新潟県立植物園

弥生の丘展示館弥生の丘展示館

古津八幡山古墳古津八幡山古墳

新潟県埋蔵
文化財センター
新潟県埋蔵
文化財センター

花と遺跡の
ふるさと公園

史跡古津八幡山 弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢 264 番地                 
TEL 0250-21-4133

❷

❶



　  　

11

に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
も
特
徴

で
し
ょ
う
か
。
常
に
良
い
も
の
を

お
客
様
に
お
届
け
し
よ
う
と
心
が

け
て
い
ま
す
。

—
 

料
理
の
盛
り
付
け
も
き
れ
い

で
す
！

　

基
本
的
に
は
盛
り
付
け
は
私
の

担
当
。
食
材
の
バ
ラ
ン
ス
や
色
合

い
に
注
意
し
て
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

作
り
た
て
を
お
客
様
の
も
と
へ
運

ぶ
の
で
、
手
早
く
進
め
る
こ
と
も

大
切
で
す
ね
。

—
 

調
理
場
が
と
っ
て
も
広
い
で

す
ね
。

　

板
前
は
5
人
い
て
、
そ
の
日
の
献

立
を
相
談
し
て
決
め
た
ら
、
手
分
け

を
し
て
仕
込
み
を
し
ま
す
。
鮮
魚
店

で
売
っ
て
い
る
魚
の
味
噌
漬
け
や
鮭

の
焼
漬
け
な
ど
の
加
工
品
も
、
こ
の

厨
房
で
作
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ギ
フ

ト
や
お
土
産
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

—
 

始
ま
り
は
魚
屋
さ
ん
だ
っ
た

そ
う
で
す
ね
？

　

は
い
。
父
が
初
代
で
、
昭
和
41

年
に
独
立
し
て
魚
屋
を
出
し
、
昭

和
52
年
か
ら
仕
出
し
料
理
を
始
め

た
の
が
前
身
で
す
。
現
在
も
鮮
魚

店
は
割
烹
の
隣
に
あ
り
ま
す
。

—
 

小
熊
の
自
慢
は
？

　

や
は
り
魚
料
理
で
す
ね
。
毎
朝
、

弟
が
市
場
で
セ
リ
に
参
加
し
て
、

魚
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
料
理
は

ほ
と
ん
ど
が
手
作
り
で
、
全
体
的

①二代目の小熊隆さん。社長になっ
た今も従業員から「にいさん」と
呼ばれて慕われている。②お盆用
オードブル「海鮮詰め合わせ」は「も
うけは薄くても、お客様に楽しん
でもらいたい」という思いがこもっ
た 豪 華さ。3 人 前 7500 円 ～。 写
真は 5・6 人前 12,000 円。③この
日の宴席料理の焼き物は「キジハ
タ」。④現在の建物は平成 11 年に
改装しました。

割烹　おぐま
新潟市秋葉区新津本町 4-14-5
TEL.0250-22-3004

［時］10:00 ～ 22:00
［休］毎週水曜日

割烹小 熊

❶

❸❹

街のプロフェッショナルに
会いに行く

シゴト場 見学。

❷

本町4丁目

ベルシティ新津

新
津

第
一
小
学
校

ハロー
ワーク
新津

←
新
津
駅

←
新
津
駅

五
泉
→

→
五
泉↓加茂

320 磐越西線

 7

10 台　※送迎バス有り



●お問い合わせ

曹洞宗 観音寺
新潟市秋葉区新町 2-5-51

☎ 0250-22-1384
 

シンカちゃんの
　　ブラ散ワンポイント！

シゴナナ君の
　　ブラ散ワンポイント！

お寺って特別な時にしか行かな
いものだと思ってたけど、イベン
トも多くてびっくり！ご住職も優
しいし、お寺に対する印象が変
わったよ。

秋には多目的道場が完成して、
本格的な坐禅堂が出来るそう！
そこでヨガ教室も開く予定なん
ですって。どちらも体験してみ
たいわ。

12

ブラリのぞきみ散歩❽
＜曹洞宗 観音寺で禅体験＞

最近、お寺に行ったことはありますか？
なんでも、新町の観音寺には檀家さんだけでなく、

いろいろな人が足を運ぶと聞き、早速訪ねてみました！シゴナナ君 シンカちゃん

■観音寺に伺ってきました！
観音寺は 2 年前に開創 400
年を迎えた歴史あるお寺。
阿部正機 住職のこの穏や
かな笑顔に見覚えがある人
も？そう、住職は UX 新潟
テレビ 21「ナマ＋トク」に
出演中です。
■曹洞宗って！？ 坐禅って！？
曹洞宗は禅宗のなかの一派で、坐禅が第一の教え
です。坐禅は姿勢を正し、目は開けたまま、何も
考えないようにして 40 分過ごします。パシリと肩
に警策を頂くのも清々しい！毎月第 3 日曜には誰
でも参加できる坐禅の会が開かれています。

　お邪魔したのは平日の夕方。奥の部
屋からこどもたちの元気な声が聞こえ
てきました。「去年から娘が小中学生
に勉強を教える “ 寺子屋かんのん学習
塾 ” をやっています。寺子屋の名前の
通り、昔からお寺は教育の場だったん
ですよ」。なるほど！観音様に見守られ
ていると思うと、気持ちもしゃきっとし
て勉強がはかどりそう！

　こちらの本尊の観音様は、聖徳太子
作と伝わっている秘仏。普段は本堂の
厨子にお入りになっていますが、年に
1 回、8 月 10 日に御開帳が行われます。
　この日に観音寺へお参りすると、千
日お参りしたのと同じ功徳があるとさ
れ、この御開帳の日を「千日詣」と呼
ぶのだそうです。どなたでもお参りで
きるので、今年は足を運んでみては。

　こどもにもお寺に親しみ、坐禅を体
験してもらいたいと、観音寺では夏に
は小学 3 ～６年生を対象に「観音寺こ
ども禅のつどい」を開催しているそう
です。お寺に泊まって、2 日間で 5 回
坐禅を組むほか、流しソーメン、きも
だめし、花火、体験学習と内容盛りだ
くさん。吸収力のある子どもたちはす
ぐ坐禅が上手くなるそうです。

シゴナナ君 ＆ シンカちゃん

まず、
坐ってみました…

こども禅のつどいこども禅のつどい 千日詣千日詣 寺子屋寺子屋

観音寺での取り組みの様子！
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●名前 : チビ●オス●年齢 : 14 歳●種類 : セキセ
イインコ●好きなもの : 鏡 ( 自分大好き ) ●得意技 
: 大きな声で鳴いてごはんをねだります。あと、猛
スピードで走ること。闘病中だけど、まだまだ長
生きしてね！！（秋葉区　Ｋ . Ｍさん）

●名前 : ラテ ●メス ● 年齢 :2 歳 ● 種類 : 黒柴
●好きなもの : おやつと散歩とママ●得意技 : 

「ラテ、ハーイは？」と言うと、手を挙げます。
・・それくらいしかないです。

（秋葉区　ラテままさん）

●名前 : のあ●メス●年齢 : 1 歳●種類 : ポメラ
ニアン●好きなもの : カエルの人魚●得意技 :
長い時間二本立ち出ます (^^ ♪

（愛知県豊橋市　てぃあさん）

●名前 : ソチコ●メス● 3 歳●キジトラ猫●好きなも
の :  スーパーボール、食べれる猫の草●得意技 : とに
かく狭い所に入って隠れてみたりスーパーボールで飛
び跳ねたりしてるみたいに遊ぶ事が大好き！日向ぼっ
こして寝ている時は幸せそうです。タレ目がカワイイ
自慢の我が家のソチコです ( 笑 )（秋葉区  トシボさん）

●名前 : みるく、めろん ● メス ●年齢 : １１ヶ月
●種類 : チワワ●好きなもの : さつまいも、ささ
み●得意技 : 双子の姉妹です。常に二人でボクシ
ングしてます。

（秋葉区　加藤 理香さん）

●名前 : れん●メス●年齢 :1 歳●種類 : セキセ
イインコ ●好きなもの : 鏡のブランコ ●得意技 : 
ママを顔面キックする事です。でも可愛いくて仕
方ない。

（秋葉区　高野 良子さん）

チビ君

ラテちゃん

のあちゃん ソチコちゃん

みるくちゃん、めろんちゃん

れんちゃん

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

う
ち
の
子
自
慢
コ
ー
ナ
ー
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
進
化
し
ま
す
。

　ど
こ
に
で
も
貼
れ
る
か
わ
い
い

シ
ー
ル
と
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た「
あ
き
・
は
ぴ 

オ
リ
ジ
ナ
ル
う

ち
の
子
写
真
」シ
ー
ル
が
、装
い
も
新

た
に
マ
グ
ネ
ッ
ト
仕
様
に
進
化
し
て

次
号
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　何
度
で
も
繰
り
返
し
使
え
る
の
で
、

冷
蔵
庫
の
ド
ア
に
、ス
チ
ー
ル
家
具
に

と
メ
モ
を
挟
ん
で
、家
族
や
友
だ
ち
に

「
う
ち
の
子
」を
さ
り
げ
な
く
ア
ピ
ー

ル
し
て
く
だ
さ
い
ね
。(^^)/

※写真はイメージです。

● 応募は、「あき・はぴホームページ」から
http://www.toyo-business.com/pet/
みなさんからご応募いただいた写真とコメント
を編集委員が厳選。掲載いたします！
※誌面の都合上、応募者全員のペットちゃんを
掲載できません。予めご了承ください。
● 締め切り：順次募集中
● 掲載されたペットちゃんには、
「あき・はぴ オリジナルうちの子写真」の
マグネット・シートをプレゼントいたします。

HPでも
公開中！！



お　店　情　報

陶板浴
にいつ
新潟市秋葉区
中新田357
TEL  0250-22-1049

　陶板浴ってご存じですか？
　陶板浴の効果効能にはいろ
いろありますが、身体を温め
免疫力をアップし、冷え性を
改善させることが基本です。
　私たちの身体は、体温が
1℃下がると免疫力が30％低
下し、1℃上がると免疫力が5倍に
なると言われています。
　「陶板浴にいつ」では、店内／浴室と
も床温度を49度前後、湿度10％～30％
と、暑さや湿気が苦手な方でも気持ちよ

く過ごしていただけるきれいな空気環
境を保っています。ですから一般のサウ
ナとは違い、カラッとして息苦しくない
ため「思わず寝ちゃいました」というお
客様の声をよくいただきます。

加えて当店には、血管年齢やストレ
スなど13項目の健康チェック
ができる機器が設置してあ
り、陶板浴回数券をご利用
のお客様には、無料でご利
用いただけます。入浴前に
チェックするだけで、ご自身の

現在の体調がよくわかります。
　当店ではご利用下さるお客様がさら
に健康になれるよう●ホットヨガ●カイ
ロプラクティック●骨盤健康運動など
の教室も開催していて、ご好評をいただ

いております。
　他に予約制になりますが●ハーブ教
室●手作り酵素教室●乳酸菌教室など
食の分野でもお客様が健康になれるよ
う応援しています。
　※当店の詳細は、お得な情報満載の
フェイスブックをご覧いただくか、お電
話にてお問合せください。

　　

［時］10:00～18:00
　　（最終受付17：00）
［休］毎週水曜日

●ホットヨガ

●カイロプラクティック

●健康チェック機器

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

今
年
も
や
り
ま
す
！

　
　
　
　新
津
大
囃
祭  

 
6
回
目
を
数
え
る
好
評
の
新
津
大

囃
祭
は
、今
回
も
堀
出
神
社
神
楽
殿
に

て
実
施
さ
れ
る
。

　7
つ
の
町
内
屋
台
と
栄
町
神
楽
に

よ
る
お
囃
子
大
会
で
す
。こ
の
夏
は
朝

日
神
楽
も
ゲ
ス
ト
参
加
し
て
の
演
奏

会
と
な
る
。

　7
月
か
ら
始
め
た
各
町
内
の
お
囃

子
練
習
は
、徐
々
に
熱
気
も
高
ま
り
、

大
人
も
子
ど
も
た
ち
も
本
番
を
待
ち

き
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

　お
盆
の
最
中

　8
月
14
日
。

　大
勢
の
観
客
の
下
で
大
会
を
催
し

た
く
練
習
に
励
ん
で
き
た
囃
子
方
の

晴
れ
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■とき
■ところ
■問合せ

8月14日（月）17：30より
堀出神社　神楽殿
大囃祭実行委員会
澤田：080-6507-9292まで

陶板浴にいつ

○一之町屋台
○二之町屋台
○三之町屋台
○四之町屋台
○停車場通り屋台
○上善導屋台
○新町屋台
○栄町神楽
○特別ゲスト

一番組
二之町有志
中堅会
四番組
和友会
善友会
新町暁新会
栄町神楽有志
朝日神楽

中新田
駐在所

ローソン
原田自動車
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i n f o r m a t i o n

❶観賞温室企画展示（要入館料）
    ● 食虫植物展　知りたい！植物の技　7/20（木）～9/10（日）
    ●  オータムガーデンショ ー 　　　　 9/13（水）～11/12（日）
❷イベント
    ● 夜の植物園まつり　8/11（金・祝）・12（土）2日間限定20：30まで開館　
　    ・夏の夜間開園（要入館料）・体験コーナ ー（入館無料エリア、要参加費）
　    ・こども縁日（屋外無料エリア、 要参加費）
          ・地元伝統芸能　（11日のみ開催、屋外無料エリア）
    ■林家木久扇  植物園納涼 ENGEI寄席
          8/12（土） 17 ：00開場　17：30 開演
　　料金：大人2,000円、中学生以下1,000円
    ■岡村翼  カフェLIVE「MUSIC DRIP」
　　8/11（ 金・ 祝） ①16 ：30～②19 ：15～観覧無料
●観賞温室開館時間／9:30～16:30（入館締切16:00）
●休館日／月曜日（月曜が祝日の場合は翌日、臨時休・開館あり）
●温室入館料／大人600円、65歳以上500円、高校生・学生300円、小中学生100円
　　　　　　　幼児無料　※土日祝日は小中学生無料
●駐車場無料、屋外園地無料　　※詳細はお問合せください　TEL.0250(24)6465

新潟市秋葉区文化会館

新潟市新津美術館

会　期　平成29年6月17日（土）～8月27日（日）
会　場    新潟市新津美術館

休館日 　月曜日（ただし7/17・31、8/14は開館）、7/18（火）
時　間　10：00～17：00（観覧券販売は16：30まで） 
観覧料 　一般 1,000円 ／高校生・大学生 700円 ／
　　　　中学生以下無料
　　　　
※有料20名以上は団体料金で2割引※新潟県立植物園および新潟市新津鉄
道資料館の入館券、SLばんえつクーポン持参で2割引※障がい者手帳・療育
手帳をお持ちの方は無料（手帳をご提示ください）
　　　　　　　　　     　   ※お問い合せ　TEL.0250(25)1300

新潟県立植物園

松
本
零
士
の
世
界
展

生 

誕 

80 

年
銀
河
鉄
道
9
9
9
、宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト・・・

「時の環の接する処」 ©松本零士

●広告のお申込み／情報のご提供／お問い合わせは…下記編集部まで。
　株式会社トーヨービジネス  〒956-0025 新潟市秋葉区古田 3-10-7

HP

TEL:0250-24-6633   FAX:0250-24-6638
http://www.toyo-business.com
akihapi@toyo-business.com

写真はイメージです。

※お申し込み、お問合せは　当館  TEL.0250（25）3301まで。

★読者プレゼント！！
■応募方法／メール、ＦＡＸもしくはハガキにて、ご応募
いただけます。件名は「あき・はぴプレゼント」とし、住所・
氏名・TEL・年齢とご希望のプレゼント（番号）を明記の
上、下記「あき・はぴ編集室」までお送りください。

※電話でのお申し込み及びお問合せは、受け付けておりません。
※抽選の上、8/4（金）までにご当選者に発送します。
※当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応募締切：7月31日（月）

招待券 5組10名様招待券 5組10名様

入浴券 5組10名様入浴券 5組10名様
入浴券 5組10名様入浴券 5組10名様

❶ 生誕80年 松本零士の世界展
新潟市新津美術館
 6月17日（土）～8月27日（日）開催

タオル付き

年中無休、7：00～20：30

唐辛子40g 1パック 5名様唐辛子40g 1パック 5名様
❷ 【新潟唐辛子工房】 有限会社大祐

❹ 村杉温泉 薬師乃湯 [ラジウム温泉]

❸ 日帰り温泉
     「新潟市小須戸温泉センター花の湯館」

【出演】  指揮：磯部省吾
                独奏：加藤礼子(ヴァイオリン)
                管弦楽：新潟セントラルフィルハーモニー管弦楽団
【日時】  2017年9月2日(土)  開場18:00 開演18:30
【曲目】  ベートーヴェン　交響曲第3番「英雄」
                メンデルスゾーン　ヴァイオリン協奏曲ホ短調
                他
【料金】  前売3,000円  当日3,500円  （全席自由）
【主催】  新潟セントラルフィルハーモニー管弦楽団
【共催】  秋葉区文化会館

                

新潟セントラルフィルハーモニー管弦楽団 第4回演奏会

美容、エステ、住宅、不動産、レストラン、食堂、
料亭、自動車、その他様々な業種の皆さま方
からお店（会社）の宣伝・求人・クーポンなど
でご利用していただきたいと考えています。

「あき・はぴ」のバックナンバーもHPにてご
覧いただけるようになりました。最新情報も
ブログ、フェイスブック、ツイッターで発信
中です。

広告掲載店 募集中！ ホームページ 発信中！
HPでも
公開中！！

● 応募は、
「あき・はぴホームページ」から
http://www.toyo-business.com/pet/
みなさんからご応募いただいた写真と
コメントを編集委員が厳選。掲載いた
します！
※誌面の都合上、応募者全員のペット
ちゃんを掲載できません。予めご了承く
ださい。
● 締め切り：順次募集中
● 掲載されたペットちゃんには、
あき・はぴオリジナル「うちの子写真マ
グネット」をプレゼントいたします。


