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あ
き
は
ぴ
、
つ
な
が
る
。

秋
葉
区
と
そ
の
周
辺
に

ひ
っ
そ
り
と
あ
るHappy

を

も
っ
と
も
っ
と
伝
え
た
い
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
想
い
が
深
く
な
る
の
は
、

人
も
街
も
お
ん
な
じ
。

だ
か
ら
知
っ
て
ほ
し
い
。

鉄
道
、
石
油
、
花
、

ほ
か
に
も

た
く
さ
ん
眠
る
、

た
か
ら
も
の
に

出
会
う
旅
へ
。

さ
あ
、

し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ん
こ
う
！

vol.9 2017 Autumn 
contents

特 集 ◎

秋は和食で！

お店情報（むくあん整骨院）
インフォメーション

シゴト場見学（靴のイザワ）

秋葉の幸景（桂家の遺構）

うちの子自慢コーナー ⑦

ブラリのぞきみ散歩 ⑨ 
　秋のにいつと言えばハロウィン

information ／読者プレゼント

○ トマピー  ○ 㐂よ桝    ○ 大黒　　 
○ 鮨 田村   ○ たつみ

4

11
10

12
13

14

16

●広告、編集、及び本誌内容に付
きましては、株式会社トーヨービジ
ネスまでお問い合わせください。
●本誌掲載の写真・イラスト・記事
の無断転載を禁じます。

●新聞折込 : 秋葉区 15,000 世帯
●店頭設置協力店       5,000 部
・新津地区：新津商工会議所／まちな
か放送局来て基地／秋葉区老人クラ
ブ連合会／新津美術館／金津コミセ
ン／小合コミセン／荻川コミセン／道
の駅花夢里／産直市場ベジらンド／新
関コミセン／東部コミセン／チャレン
ジャー田家店／秋葉区役所／サーク
ル K 山谷南店／ウオロク新津店／原
信新津店／甲田石油／新津駅中サテ
ライト「ていしゃば」／リオン・ドール
新津店／オテント／まちの駅ぽっぽ／
農産物直売場 農家の家／新津図書館
／新津フラワーランド／秋葉区文化会
館／にいつフード C パルス店／にいつ
フード C 三の町店／にいつフード C 荻
川店／にいつフード C ベルシティ店／
中国菜館飛鳥／花水／ファミリーマー
ト吉岡町店／県立植物園管理棟
・小須戸地区：小須戸商工会／小須戸
公民館／町屋カフェわかば／うららこ
すど／にいつフード C 小須戸店／日帰
り温泉花の湯館／温泉カフェわかば
・秋葉区外：五泉市民会館／五泉農民
会館／五泉駅前観光案内所／五泉街
中案内所「は～とふる五泉館」／道の
駅阿賀の里／横越カガヤキ農園／村
松さくらんど会館／村松さくらんど温
泉／五泉ギャラリー夢／にいつフード
C 白根店／にいつフード C 加茂店／道
の駅三川／白根アグリパーク／ファミ
リーマート五泉本町店／安田宝珠温泉
／安田やすらぎ温泉／村杉薬師の湯
／サントピアワールド／五頭うららの
森／馬下保養センター／江南区文化会
館／江南区産直市場 大地／新潟ふる
さと村　　その他

※順次補充しますが在庫がなくなり次
　第終了となります。ご了承ください。
※なお、あき・はぴ HP では設置店の
　最新情報を随時更新しております。

小栁　恵理佳さん
「鮨鮮厨房　大黒」の女将の
恵理佳さん。小須戸に生まれ
育ち、店を構えたご主人と知
り合って結婚。その明るい笑
顔に迎えられると、ほっと温
かい気持ちになります。
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4

秋
で
す
。
実
り
と
食
欲
の
季
節
で
す
。

山
の
幸
も
、
里
の
幸
も
、
海
の
幸
も
食
べ
た
い
で
す
よ
ね
。

も
ち
ろ
ん
素
材
の
持
ち
味
も
し
っ
か
り
堪
能
し
た
い
！

そ
う
な
る
と
、
や
っ
ぱ
り
和
食
が
一
番
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
自
慢
の
料
理
を
い
た
だ
け
ば
、

「
日
本
の
ご
は
ん
は
最
高
～
♪
」
と
、

あ
り
が
た
い
気
持
ち
に
な
る
は
ず
で
す
。

❶



特集：秋は和食で！

トマピー

手
作
り
お
惣
菜
で
大
満
足
ラ
ン
チ

　

ト
マ
ピ
ー
は
新
鮮
な
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
15
種
類
以
上
の
お
惣
菜
を
、プ
レ
ー

ト
に
好
き
な
だ
け
盛
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ

イ
ル
の
食
事
処
。
料
理
を
取
る
の
は
1
回

だ
け
で
す
が
、
ご
は
ん
と
味
噌
汁
は
お
か

わ
り
自
由
。
野
菜
の
お
か
ず
な
の
で
、た
っ

ぷ
り
食
べ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
感
覚
な
の
が
う

れ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

取
材
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
根
菜
た
っ
ぷ
り

酢
豚
、
玉
子
焼
き
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
せ
、

甘
梅
入
り
ピ
ク
ル
ス
、
ふ
き
の
と
う
と
水

菜
の
パ
ス
タ
等
々
。
ど
れ
に
し
よ
う
か
目

移
り
し
ま
す
が
、
実
際
、
全
種
類
を
召
し

上
が
る
お
客
様
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
で
す
。

　
「
家
の
畑
で
た
く
さ
ん
野
菜
が
採
れ
る
の

で
、
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
な
と

思
っ
た
の
が
店
を
始
め
た
き
っ
か
け
」
と

語
る
オ
ー
ナ
ー
の
東
原
八
重
子
さ
ん
。
化

学
調
味
料
は
使
わ
ず
、
ダ
シ
も
昆
布
な
ど

天
然
も
の
を
使
用
。
カ
レ
ー
や
麻
婆
豆
腐

は
自
家
製
の
三
升
漬
け
が
隠
し
味
に
な
っ

て
い
ま
す
。
秋
に
は
紫
色
の
じ
ゃ
が
い
も

で
作
る
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
や
、
ほ
か
ほ
か
の

お
で
ん
な
ど
が
登
場
予
定
で
す
。新潟市秋葉区北上 1-20-12

TEL 090-7824-4969
[ 時 ]11:00 ～ 14:30（ランチ）
[ 休 ] 日曜、月曜

❷

❹❺

❸

アーベン

スィーニュ 中華食堂
真
中華食堂
真

↑新潟

460

さ
つ
き
野

ウエルシアウエルシア

❻

有り

野菜パクパク農家レストラン

①とても元気でパワーにあふれている東原さん。
②プレートランチは 700 円でこのボリューム。ご

はんは白米と炊き込みご飯があり、どちらもおかわ
り自由。お惣菜を食べ放題にする場合は 1200 円になる。

③自然光に満ちて明るい店内。食後は 2 階の部屋で休憩することもできる。
④季節感と彩りの良さを意識したお惣菜。お持ち帰りは 10g 13 円。お弁
当 500 円もある。⑤ビュッフェのほか、日によって一品サービスメニューが
付く。⑥昔ながらの民家がトマピーの店舗。⑦店名はトマトとピーマンを掛
け合わせた野菜ではなく新種のパプリカですが、音の響きが気に入ったの
で名付けました。

❼

5



①「先々代からのお客様もいらっしゃいます。私が小さ
かったころからご存知なので、話をしているといじられ
て大変です」と笑う若主人の横山喜規さん。鍋茶屋に
は、父、祖父と 3 代続けてお世話になったそうだ。②
お昼の A 定食 1200 円。これに天婦羅が付く B 定食
1600 円、さらに茶わん蒸しが付くC 定食 1900 円もあ
る。③日によって味わえる季節の魚。こちらは甘鯛の
ひとしお焼。仕入れは本店の桝形屋と一緒に行ってい
て、食材の品質も確か。④のっぺ 640 円。素材とダシ
の両方の味が絶妙なバランスで口に広がる。⑤くじら
味噌漬け 780 円。脂がとろける、根強い人気の郷土料
理。⑥小上がりとカウンターがある店内は、気兼ねな
くくつろげる雰囲気。⑦ランチタイムには日替わり定食
600 円が人気。

❸

❺

老
舗
割
烹
の
味
を
お
気
軽
に

　

創
業
か
ら
百
五
十
年
余
り
と
い
う
割

烹
・
桝
形
屋
の
和
食
堂
と
し
て
、
昭
和
53

年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
㐂
よ
桝
。
割
烹
の
味

を
定
食
や
一
品
料
理
で
気
軽
に
味
わ
え
る

と
あ
っ
て
、
大
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
連

れ
や
学
生
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
か
ら
親
し

ま
れ
て
い
る
お
店
で
す
。

　

板
場
に
立
つ
の
は
6
代
目
の
横
山
喜
規

さ
ん
。
鍋
茶
屋
や
寿
司
割
烹
で
の
修
行
を

経
て
店
に
入
り
、
最
近
に
な
っ
て
継
ぐ
責

任
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
の
な
か
で
も
「
食
べ
応
え
が

あ
る
と
思
い
ま
す
よ
」
と
お
す
す
め
さ

れ
た
の
が
刺
身
、
焼
き
魚
、
小
鉢
、
味
噌

汁
、
ご
は
ん
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
A
定
食
。

絶
妙
な
塩
加
減
の
焼
き
魚
に
、
昆
布
の
佃

煮
や
玉
子
焼
き
も
し
み
じ
み
お
い
し
く
て
、

ご
は
ん
が
ど
ん
ど
ん
進
み
ま
す
。

　

他
に
も
天
婦
羅
定
食
や
焼
肉
定
食
、
各

種
う
ど
ん
・
そ
ば
が
あ
る
ほ
か
、
肉
じ
ゃ

が
や
揚
げ
出
し
豆
腐
、
え
び
し
ん
じ
ょ
う

揚
げ
と
い
っ
た
一
品
料
理
も
充
実
。「
秋

は
松
茸
の
土
瓶
蒸
し
も
登
場
し
ま
す
し
、

里
芋
が
お
い
し
く
な
る
の
で
、
の
っ
ぺ
も

ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
」。

 34

至
新
津
駅 ロ

イ
ヤ
ル
コ
ー
プ

北越
BK

本町
2丁目

至本町3丁目

大将
ラーメン

桝形屋

第四
BK

新潟市秋葉区新津本町 2-2-16 
TEL 0250-24-5218

［時］ 11:30 ～ 13:30
　　 17:00 ～ 22:00

［休］   日曜・祝日

❹

❶❷

5 台

㐂よ桝一品料理

❹

❺

❻

❼
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新潟市秋葉区新保 1249
TEL 0250-38-1159

［時］　11:30-13:30
　　　17:00-22:00
　　　（日曜は 21:00 まで）　　　

［休］　月曜
　　　（祝日の場合は翌火曜）

←白根←白根 新保
コメリ

小
須
戸

武
道
館

小
須
戸

武
道
館

エネオス

小須戸中

小須戸幼稚園

41

① 31 歳にして、店を構えて 7 年目という小栁さん。「ご近所の皆さんか
らも応援していただける店になれたかなと感じています」。②コース料
理の一例、菊花かぶの蟹あんかけ。コースは 7 品 3500 円 ( 税別 ) から
で、以後 1 品増えるごとに 500 円ずつアップ。コースは要予約。③上生
鮨 2200 円（税別）。④刺身盛り合わせの一例。⑤焼き物の一例。⑥明
るくて気配り上手なおかみさん。⑦悠々と泳いでいる古代魚たち。とても
きれいな水槽は、ご主人が 1 日 2 回掃除をしているそう。⑧福をいただ
けそうな大黒様のイラストが目印。

❻

鮨
も
一
品
料
理
も
古
代
魚
も
自
慢

　

鮨
と
和
食
料
理
が
味
わ
え
る
大
黒
。
若

き
店
主
の
小
栁
大
輔
さ
ん
は
、
出
張
料
理

な
ど
も
手
掛
け
る
料
理
人
で
す
。「
う
ち
は

女
性
や
家
族
連
れ
の
お
客
様
が
多
い
の
が

特
徴
で
す
ね
。
30
歳
を
過
ぎ
て
、
自
分
の

子
ど
も
た
ち
の
世
代
に
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で

握
る
鮨
の
良
さ
、
和
食
の
良
さ
を
伝
え
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

自
慢
の
料
理
は
茶
わ
ん
蒸
し
や
だ
し
巻

き
玉
子
。
も
ち
ろ
ん
魚
は
お
客
様
の
期
待

を
裏
切
ら
な
い
品
質
の
も
の
を
、
な
る
べ

く
安
く
仕
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
も
好
評
で
す
が
、
お
す
す
め
は

夜
の
コ
ー
ス
。
多
彩
な
料
理
と
締
め
に
は

も
ち
ろ
ん
握
り
鮨
を
楽
し
め
る
充
実
の
内

容
で
、
女
性
グ
ル
ー
プ
か
ら
好
評
と
の
こ

と
。
さ
ら
に
、
レ
モ
ン
梅
酒
、
イ
チ
ゴ
梅

酒
な
ど
、
女
性
が
大
好
き
な
梅
酒
の
品
揃

え
が
豊
富
な
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
ん
な
大
黒
の
影
の
人
気
者
が
、
店
内

の
水
槽
を
泳
ぐ
古
代
魚
た
ち
。
水
族
館
で

も
お
目
に
か
か
れ
な
い
よ
う
な
貴
重
な
品

種
も
い
て
、
こ
れ
を
見
る
た
め
に
や
っ
て

く
る
マ
ニ
ア
も
い
る
そ
う
で
す
。
食
事
の

合
間
に
は
、
そ
ん
な
看
板
魚
に
も
注
目
を
。

❹❺

❶❷

有り

特集：秋は和食で！

大黒鮨鮮厨房

❸

❼

❽
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❸

目
利
き
が
選
ぶ
極
上
の
魚
を

　

新
潟
市
の
鮨
・
和
食
の
名
店
・
青
山
で

10
年
修
行
を
し
た
田
村
政
義
さ
ん
が
3
年

前
に
独
立
し
て
開
い
た
お
店
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
魚
が
好
き
で
、
料
理
人
に
な
る
前

は
魚
屋
に
勤
務
し
て
い
た
と
い
う
魚
一
筋

の
ご
主
人
。
自
分
の
目
利
き
と
、
こ
れ
ま

で
に
培
っ
て
き
た
ル
ー
ト
で
、
と
び
き
り

の
魚
を
仕
入
れ
ら
れ
る
の
が
自
慢
。
そ
れ

を
古
町
な
ど
と
比
べ
る
と
、
お
得
な
価
格

で
味
わ
え
る
と
あ
っ
て
、
新
潟
市
街
地
や

遠
方
か
ら
や
っ
て
く
る
お
客
様
も
多
い
。

　

夜
は
一
品
料
理
と
握
り
が
味
わ
え
、
そ

の
日
に
仕
入
れ
た
魚
や
手
を
か
け
た
和
食

が
楽
し
め
ま
す
。
コ
ー
ス
料
理
は
カ
ニ
付

き
で
４
５
０
０
円
（
税
別
）
か
ら
で
、
内

容
と
比
べ
る
と
と
て
も
お
得
。

　

秋
は
佐
渡
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
解
禁
、
11
月

末
か
ら
は
佐
渡
の
寒
ブ
リ
が
水
揚
げ
さ
れ

る
な
ど
、
一
年
の
う
ち
で
も
お
い
し
い
魚

が
豊
富
な
時
期
。
11
月
末
か
ら
は
店
の
名

物
の
あ
ん
肝
味
噌
仕
立
て
の
ア
ン
コ
ウ
鍋

が
始
ま
る
そ
う
。「
旨
い
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
も
の
を
必
ず
お
出
し
し
ま
す
」
と

語
る
ご
主
人
。
期
待
を
裏
切
ら
な
い
料
理

を
堪
能
で
き
ま
す
。

荻
川 東

口荻川
コミュニティ
センター

荻川
コミュニティ
センター

ウオエイウオエイ

中野第3幼児公園中野第3幼児公園

マルササイクル駅裏店マルササイクル駅裏店

新潟市秋葉区中野 4-11-33
TEL 0250-25-7780

［時］11:00 ～ 14:00
           17:00 ～ 22:00
          （日曜・祝日は 16:00 ～ 20:30）
            ラストオーダーは各 30 分前。
　　　※ランチは満席の場合が多いので、
　　　　予約がおすすめ。

［休］火曜

 有り

❹

❺

❻

❸

鮨 田村
❶

❷①上品な佇まいの店舗。②この日の仕入れ
の魚。ノドグロ、釣りアジ、釣りサバ、キジ
ハタ、カガミダイ、ボタンエビ、毛ガニ。毛ガ
ニ以外は全て日本海の魚。③ノドグロの塩焼き。
ふっくら、しっとりとした身がとろけるようなおいしさ。④特ずし
2400 円（税別）。⑤いちじくの赤ワイン煮。⑥鮨に添えられる熊笹を飾り切りし
た「関所」などからも、職人として食に向かうご主人の姿勢が垣間見える　⑦
ご主人がいま一番お気に入りという秋が旬の「尾赤アジ」。毎日は入荷しないので、
出会えたらラッキーな魚だ

❼

88



心
も
あ
た
た
ま
る
食
堂
ご
は
ん

　

お
昼
時
に
な
る
と
広
い
駐
車
場
が
満
杯

に
な
る
地
元
の
人
気
食
堂
、
た
つ
み
。
渡

辺
正
栄
さ
ん
・
律
子
さ
ん
夫
妻
を
中
心
に
、

息
子
さ
ん
や
パ
ー
ト
さ
ん
が
見
事
な
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
を
開
く
と
種
類
の
多
さ
に

び
っ
く
り
。
定
食
、
麺
類
、
丼
物
に
カ
レ
ー

か
ら
、
刺
身
や
馬
刺
し
、
牛
タ
ン
塩
焼
き

と
い
っ
た
一
品
料
理
ま
で
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

お
か
み
さ
ん
の
父
親
が
創
業
し
た
と
き

は
カ
ツ
丼
と
ラ
ー
メ
ン
の
店
で
し
た
が
、

そ
こ
に
和
食
料
理
人
の
ご
主
人
が
加
わ
り
、

メ
ニ
ュ
ー
の
幅
が
一
気
に
広
が
っ
た
の
だ

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
ご
主
人
が
「
お
客

様
に
喜
ん
で
も
ら
う
に
は
、
イ
ン
パ
ク
ト

あ
る
料
理
を
」
と
考
え
て
、
生
ま
れ
た
の

が
穴
子
天
丼
。
丼
か
ら
は
み
出
す
穴
子
は

身
が
ふ
わ
ふ
わ
で
、
長
年
継
ぎ
足
し
て
き

た
タ
レ
と
の
相
性
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　
「
ご
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
も
の
を
注

文
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、
最
近
は
専
門

店
が
増
え
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
食
堂
は
必

要
だ
な
と
思
う
ん
で
す
よ
」
と
話
す
お
か

み
さ
ん
。
私
た
ち
も
そ
う
思
い
ま
す
！

新潟県五泉市吉沢 3-2-10
TEL 0250-42-3723

［時］　11:30 〜 15:00　17:00 〜 21:00
　　　（日曜・祝日は 20:30 まで）

［休］　月曜（祝日の場合は翌火曜）

磐越西線

 7

五泉

 436

本
町
一

吉
沢
三

↑
北
五
泉 五泉南小

18 台

特集：秋は和食で！

たつみ食堂

①和食料理人の確かな技術で、次々と料理を仕上げていくご主人の渡辺
正栄さん。②長年店を支え続けているおかみさんの律子さん。接客だけ
でなく、厨房での仕込みもこなしています。③客層は老若男女問わず幅
広い。入りやすいので、女性のひとり客も多い。④大きな穴子が２尾乗っ

た穴子天丼 1199 円（サラダ、味噌汁、漬物付き）。見た目よりあっさりし
ているので、女性でも軽くいけます。⑤馬刺し 860 円。天然の霜降り肉
を自家製のにんにくみそダレで。とろけるような食感。⑥創業は昭和 46 年。
食品サンプルが並ぶショーケースがあり、これぞ日本の食堂という店構え

❶❸ ❷

❹❻ ❺

9



10

　

秋
葉
区
の
区
名
の
由
来
と
な
っ
た
新
津
市
街
地

中
心
部
に
あ
る
「
秋
葉
山
」
は
、昔
は
「
田
家
山
」

と
い
う
名
だ
っ
た
こ
と
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
そ

れ
が
秋
葉
山
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
、
今
か
ら
遡
る
こ
と
約
二
五
〇
年
。
新
津
の

大
庄
屋
だ
っ
た
桂
家
の
三
代
六
郎
左
衛
門
誉
春

が
、
新
発
田
藩
か
ら
田
家
山
を
賜
り
、
宝
暦
一
三

（
一
七
六
三
）
年
に
秋
葉
神
社
を
建
立
。
以
来
、

そ
こ
は
秋
葉
山
と
な
っ
た
の
だ
。

　

桂
家
は
桓
武
天
皇
の
血
統
の
家
柄
で
、
江
戸
時

代
に
能
登
か
ら
新
津
へ
移
り
、
大
庄
屋
に
な
っ
た

越
後
屈
指
の
名
家
だ
。
明
治
十
一
年
に
明
治
天
皇

が
新
津
に
い
ら
し
た
際
に
は
、
桂
邸
が
行
在
所
に

な
っ
て
い
る
。
良
寛
ら
文
人
と
の
親
交
が
深
く
、

ま
た
、
茶
の
栽
培
や
市
場
開
設
な
ど
を
手
掛
け
て

新
津
の
発
展
に
寄
与
し
た
と
言
わ
れ
る
。

　

い
ま
、
そ
の
桂
家
の
邸
宅
は
す
で
に
無
く
、
私

た
ち
の
目
に
触
れ
る
遺
構
は
、
桂
家
が
私
財
で
建

て
た
秋
葉
神
社
社
殿
、
そ
し
て
秋
葉
山
に
あ
る
桂

家
別
邸
跡
の
日
本
庭
園
だ
。
別
邸
は
秋
葉
神
社
の

隣
に
位
置
。
当
主
は
秋
葉
山
を
と
て
も
好
ん
で
い

た
そ
う
で
、
き
っ
と
広
間
か
ら
山
の
斜
面
を
利
用

し
た
庭
園
を
眺
め
、
癒
し
の
時
を
過
ご
し
て
い
た

こ
と
だ
ろ
う
。
そ
し
て
秋
葉
山
は
今
日
も
、
桂
家

の
面
影
を
抱
き
な
が
ら
、
静
か
に
そ
こ
に
あ
る
。

① 秋葉山にある桂家別邸跡の日本庭園　②秋葉神社の鳥居の隣には、桂家の功績を称える顕彰碑が建てられている  ③ 「火伏せの神」といわれる秋葉大権現（からす天
狗）が描かれたお札　④ 秋葉神社の御祭神は大己貴神（大国主命）。配神が大物主命、菅原道真朝臣  ⑤新津郵便局前に立つ明治天皇来幸記念の石碑

❸❹❺

桂
家
の
遺
構

　
　
別
邸
跡
庭
園
・
秋
葉
神
社

vol.9

秋葉公園

磐越西線

320

信
越
本
線

秋葉

 7

至新津駅

東
新
津

火伏せの神 ❷

❶



　  　

半額にて
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お
客
様
か
ら
「
イ
ザ
ワ
で
買
っ

た
靴
は
長
持
ち
す
る
」
と
か
、「
イ

ザ
ワ
さ
ん
の
靴
な
ら
安
心
」
と
言

わ
れ
る
と
、
商
売
冥
利
に
尽
き
ま

す
。― 

最
近
の
人
気
商
品
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

ク
ッ
シ
ョ
ン
材
の
入
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
で
す
ね
。

毎
日
歩
く
方
の
ほ
か
、
旅
行
用
に

買
う
方
も
多
い
で
す
。
デ
ザ
イ
ン

も
良
く
な
っ
て
い
て
、
今
年
は
華

や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
が
人
気
で
す
。

― 

靴
の
お
手
入
れ
の
ポ
イ
ン
ト

を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　

革
靴
は
定
期
的
に
靴
用
ク
リ
ー

ム
を
塗
る
こ
と
。
洗
え
る
靴
は
中

性
洗
剤
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
新

し
い
靴
を
お
ろ
す
と
き
は
、
汚
れ

防
止
の
た
め
、
防
水
ス
プ
レ
ー
を

か
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

― 

創
業
は
い
つ
で
す
か
？

　

昭
和
22
年
9
月
な
の
で
今
年
70

周
年
で
す
。
靴
職
人
だ
っ
た
祖
父

が
独
立
し
て
店
を
持
ち
、
父
の
代

か
ら
靴
の
販
売
店
に
な
り
ま
し
た
。

― 

本
店
の
品
揃
え
の
特
徴
は
？

　

年
配
の
女
性
の
お
客
様
が
多
い

の
で
、
履
き
や
す
く
て
、
足
に
優

し
い
靴
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

お
祭
り
の
時
期
に
は
、
祭
り
足
袋

や
雪
駄
も
揃
え
て
い
ま
す
よ
。

― 

仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た

な
と
思
う
瞬
間
は
？

① 3 代目の伊澤健社長。ファミリー
や若者向けの品揃えが豊富な程島
店は、奥様が担当しているそうで
す　②新潟の冬のイチオシ商品が
ゴアテックス。こんなにお洒落な
デザインも揃っている。「防水、防
滑で値段は高めですが、根強い人
気です」　③ミセスから年配の女性
向けの商品が豊富　④駅に近く、
遠方から電車で来店する長年の常
連さんも多い

イザワ靴店　本店
新潟市秋葉区新津本町 1-5-10
TEL.0250-22-0625

［時］9:30 ～ 18:00
［休］不定休

靴のイザワ

❶

❸

❹

街のプロフェッショナルに
会いに行く

シゴト場 見学。

↑新潟

信
越
本
線 薬

科
大
学

新
津
東
口  34

一・六
市
場

大光銀行

わいわい
ボックス

C57

五十嵐歯科五十嵐歯科 新津郵便局

新
津
地
域 

交
流
セ
ン
タ
ー

❷

❸

8 台　



シンカちゃんの
　　ブラ散ワンポイント！

シゴナナ君の
　　ブラ散ワンポイント！

当日は約 20 組が楽しい仮装を
見せてくれるよ。公式ゆるキャ
ラのハロぽんと仲間たちも大集
合するんだって。いっぱい写真
撮ってSNSに挙げちゃおう！

もともとハロウィンは収穫を祝
い、先祖の魂と一緒にやって
来る悪霊を追い出す宗教儀式。
悪霊払いのための仮装が「ハロ
ウィン＝仮装」の原点なのよ。

12

ブラリのぞきみ散歩❾
＜秋のにいつと言えばハロウィン＞

今年は 2017 年 10 月 28 日（土）
毎年すごい盛り上がりを見せる「にいつハロウィン仮装まつり」。

どうしてそんなに大成功してるの！？その謎に迫る！シゴナナ君 シンカちゃん

シゴナナ君 ＆ シンカちゃん

第 1 回にいつ仮装まつり！　今は無い二番館ホールで開催。

第 1 回から参加の篠田市長

第 1 回実行委員長のキメポーズ

本格的！

本町会場
アメコミで
バッチシ！

ファミリーで
参戦！

審査員
（秋葉区長）

今年で11回目の開催となるこのイベントは、新津の若手商
店主たちと新潟薬科大学の学生たちの手で生み出されまし
た。商店街に若い人が集まる仕掛けとして、当時はまだ珍し
かったハロウィンに目を付けたそう。ここまで盛り上がるよう

になったポイントは、仮装のクオリティの高さ。第1回から「ま
ずは実行委員が見本になろう」と、子どもを泣かせるほどの
死神など、スタッフが本気の仮装で、その面白さをアピール
したそうです。

にいつハロウィン
仮装まつり HP
http://niitsu-
halloween.com

事務局
☎ 0250-21-1039

仮装コンテスト・フォトジェニック

ワールド
ワイド
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●名前：ブチ ●性別：オス ●年齢：10 歳
（10kg）● 種類：日本猫 ●好きなもの：

さしみ● 得意技：新聞や広告の上にあがっ
て、ジャマをすること。

（五泉市　カエルさん）

●名前 : そらちゃん●性別 : オス●年齢 : 迷
い鳥●種類 : セキセイインコ●好きなもの 
: 縁側の遊び場と食べること●得意技 : ティ
シュを片足で押さえながら もう片方の…
続きは HP で。（秋葉区　かずみんさん）

●名前 : ほたて●性別 : オス●年齢 : 2 歳●
種類 : スコティッシュフォールド●好きな
もの : 長いヒモ●得意技 : 「ごは～ん。」と
言って食事をねだる

（秋葉区　こりまさん）

●名前 : ごま●性別 : オス●年齢 : 1 歳●種
類 : ウサギ●好きなもの : 乾燥リンゴ●得
意技 : 飼い主の足の間を８の字くぐり。あ
と、おやつちょうだいちょうだ…続きは
HP で。（秋葉区　はなまるさん）

●名前／性別 : まこ（オス）、なの（メス）
●年齢 : 4 歳●種類 : 桜文鳥●好きなもの :
ぶらんこで遊ぶこと●得意技 : 家で産まれ
た文鳥です。いつもどこでもこのように
…続きは HP で。（秋葉区 　ちゅんさん）

●名前 : ここ●性別 : メス●年齢 : 3 歳　●
種類 : ネザーランドドワーフ●好きなも
の : ニンジンの葉●得意技 : ゴロン大好き。
いつも走り回ってはゴロンとしてます。

（秋葉区　ゆまちゃん）

●名前 : ミルク●性別 : メス●年齢 : １年
●種類 : ハムスター●好きなもの : にぼし、
向日葵の種●得意技 :  私のミルクは三階か
ら飛び降りることが好きで自分…続きは
HP で。（秋葉区　田中さん）

ブチ君

ほたて君

ごま君

そらちゃん

まこ君
なのちゃん

ここちゃんここちゃん ミルクちゃんミルクちゃん

● 応募は、「あき・はぴホームページ」から
http://www.toyo-business.com/pet/
みなさんからご応募いただいた写真とコメ
ントを編集委員が厳選。掲載いたします！
※誌面の都合上、応募者全員のペットちゃ
んを掲載できません。予めご了承ください。
● 締め切り：順次募集中
● 掲載されたペットちゃんには、

「あき・はぴ オリジナルうちの子写真」の
マグネットをプレゼントいたします。

HP でも
公開中！！



80代女性の施術例

お　店　情　報

　この春、秋葉区新津で整骨院
を開業されました院長の金山
務先生にお話しをお伺いし
ました。
○では早速プロフィールを…。
　「はい、私は旧村松出身で、
サッカーが大好きです。五泉高校
を卒業後立正大学に進み、営業やコン
ピューターの会社を経た後、柔道整復
師の国家試験を取得。この度の開院に
至りました。地域の皆様の『体』と『心』を
元気にするお手伝いをまごころ込めて
させていただきたいと考えております。
⃞頭痛⃞首の痛み⃞肩こり⃞五十肩
⃞手足の痛み・しびれ⃞背中の痛み⃞
腰痛⃞ギックリ腰⃞股関節痛⃞膝の
痛み⃞寝ちがい⃞不眠⃞疲労倦怠感
…など、慢性・急性を問わず、お気軽に
ご相談ください。」

○むくあん整骨院ならではの施術・特徴
を教えていただけますか？
　「はい、患者様の姿勢を写真で撮影。
タブレットで体の歪みをその場で
チェックいただけます。患者様の体の

歪みを“見える化”することで安心
して施術を受けていただけま
す。」
○施術前、施術後と身体の
歪みが治っていく様子を写
真で見ることができる訳で
すね。回復の“見える化”で通院

も楽しくなりますね。
　「はい、その通りです。その他に当院
では【ただ身に付けるだけで、肩が楽に
なり身体能力がUPする】という…ファイ
テン製品も体験できます」
○羽生選手やプロ野球選手がしている
ネックレス…ですね。
　「はい、その通りです(^-^)/」
※お年寄りの方から学生さんまで、幅広
い層の方が来院されております。初めて
の方でも安心して治療ができる「むくあ
ん整骨院」。一度皆さんも相談されてみ
てはいかがでしょうか。

　　

むくあん整骨院

日曜・祝日は、お休みとなります。

月
○
○

  9：00～12：00
15：00～17：00

◆診療時間
火
○
○

水
○
／

木
○
○

金
○
○

土
○
／

日
／
／

秋葉区新津4533-3

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
た
い
！
」

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
何
す
る
の
？
」

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
！
」

と
い
う
方
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
っ
か
け

づ
く
り
講
座
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、身
近
な
こ
と
が

活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
誰
か
の
た
め

に
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
た
い

な
」と
い
う
気
持
ち
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹

れ
方
を
学
ぶ「
ほ
っ
と
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◇
日
時
◇

　
平
成
29
年
10
月
27
日（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

◇
会
場
◇

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
藤
花

　（
新
津
駅
西
口
側
）

◇
内
容
◇

　
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
学
ぶ

　
　
　
講
師
　
ア
キ
ハ
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ブ

　
　
　
　
　
　
代
表
　
吉
田
さ
ん

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
知
る

◇
対
象
◇

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

◇
定
員
◇

　
８
名（
抽
選
）

◇
参
加
費
◇

　
３
０
０
円（
材
料
・
保
険
代
）

◇
申
込
締
切
◇

　
10
月
19
日（
木
）

ボランティア、
　　　　はじめませんか

秋葉区ボランティア・
市民活動センター
TEL.  0250-24-8345
FAX. 0250-23-3322

お申し込み・お問合せ

ほっとする
ボランティア講座

施術前（写真左）に、首の前傾や背中の丸まり
が見られましたので、低周波治療と手技による
治療を試みたところ、約1ヶ月半で背中の丸み
は取れてきました（写真右）。「治療を受けてだ
いぶ楽になった」「これからも治療を続けて旅
行に出かけたい」とおっしゃっていました。
ファイテン・ネックレス むくあん整骨院内

http://mukuan.ec-net.jp/

0250-47-8350

施
術
前（
7
月
撮
影
）

施
術
後（
9
月
撮
影
）
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i n f o r m a t i o n

観賞温室企画展示（要入館料）
○にいがたオータムガーデンショー第2部
　「暮らしと植物 ～秋のガーデニング～」開催中～11月12日（日）まで
○クリスマス展   11月15日（水）～12月26日（火）
　・温室入館無料デー　
　  12月3日（日） どなたでも温室入館無料！
　・クリスマス夜間開園　
       12月23日（土・祝）・24日（日）
       温室開館時間を通常16:30までのところ
       19:30まで延長（入館は19:00まで）

●観賞温室開館時間／9:30～16:30（入館締切16:00）
●休館日／月曜日（月曜が祝日の場合は翌日、臨時休・開館あり）
●温室入館料／大人600円、65歳以上500円、高校生・学生300円、小中学生100円
　　　　　　　幼児無料　※土日祝日は小中学生無料
●駐車場無料、屋外園地無料　　※詳細はお問合せください　TEL.0250(24)6465

新潟市秋葉区文化会館

新潟市新津美術館

会　期　平成29年11月11日（土）～12月24日（日）
会　場    新潟市新津美術館

休館日 　月曜日（ただし12月18日は開館）
時　間　10：00～17：00（観覧券販売は16：30まで） 
観覧料 　一般 700円 ／高校生・大学生 500円 ／
　　　　中学生以下無料　※チラシ持参で100円割引
　　　　
※有料20名以上は団体料金で2割引※新潟県立植物園および新潟市新津鉄
道資料館の入館券、SLばんえつクーポン持参で2割引※障がい者手帳・療育
手帳をお持ちの方は無料（手帳をご提示ください）
　　　　　　　　　     　   ※お問い合せ　TEL.0250(25)1300

新潟県立植物園

新
潟
市
の
隠
れ
た
名
品
展

政
令
指
定
都
市
移
行
10
周
年
記
念

岩田正巳《熄む》1965 年 新潟市新津美術館蔵

●広告のお申込み／情報のご提供／
　お問い合わせは…
　株式会社トーヨービジネス 編集部  
　〒956-0025 新潟市秋葉区古田3-10-7
　TEL:0250-24-6633　

HP

akihapi@toyo-business.com
FAX:0250-24-6638
http://www.toyo-business.com

写真はイメージです。

※お申し込み、お問合せは　当館  TEL.0250（25）3301まで。

★読者プレゼント！！

■応募方法／メール、ＦＡＸもしくはハガキに
て、ご応募いただけます。件名は「あき・はぴ
プレゼント」とし、住所・氏名・TEL・年齢とご
希望のプレゼント（番号）を明記の上お送り
ください。

応募締切：10月30日（月）

招待券 5組10名様招待券 5組10名様

入浴券 5組10名様入浴券 5組10名様
入浴券 5組10名様入浴券 5組10名様

❶ 新潟市の隠れた名品展
新潟市新津美術館
11月11日（土）～12月24日（日）開催

タオル付き

年中無休、7：00～20：30

唐辛子40g 1パック 5名様唐辛子40g 1パック 5名様
❷ 【新潟唐辛子工房】 有限会社大祐

❹ 村杉温泉 薬師乃湯 [ラジウム温泉]

❸ 日帰り温泉
     「新潟市小須戸温泉センター花の湯館」

手作りケーキ  3名様（お一人様5個）手作りケーキ  3名様（お一人様5個）
❺ 御菓子処ひっ越屋

※御来店時にお好きなケーキをお選びいただけます。

956-0025

※電話でのお申し込み及びお問合せは、受け付けて
　おりません。
※抽選の上、11/2（木）までにご当選者に発送します。
※当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせて
　いただきます。

新
潟
市
秋
葉
区

古
田
3-

10-

7

(株)
ト
ー
ヨ
ー
ビ
ジ
ネ
ス

あ
き
は
ぴ
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

○住所
○氏名
○TEL
○年齢
○ご希望の
　プレゼント（番号）

●秋葉区文化会館レジデンス合唱団
　”フォリエ”定期演奏会2017　秋
　11月12日（日）　開場13：30／開演14：00　
　全席自由1,000円（税込）
●講演：健康と笑いの効用について
　11月19日（日）　開場13：00／開演13：30　
　入場無料
●クリスマス　ワンコインコンサート
　 ※全席自由500円（税込）
　・vol.16 「JAZZで贈る」
　  12月3日（日）　開場13：30／開演14：00　
　・vol.17 「0才から楽しめる」
　  12月10日（日）　開場13：30／開演14：00　

                

美容、エステ、住宅、不動産、レストラン、食堂、料亭、自動
車、その他様々な業種の皆さま方からお店（会社）の宣
伝・求人・クーポンなどでご利用していただきたいと考え
ています。

「あき・はぴ」のバックナンバーもHPにてご覧いただけ
るようになりました。最新情報もブログ、フェイスブッ
ク、ツイッターで発信中です。

広告掲載店 募集中！

ホームページ 発信中！


